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என்குரு ஞானதேவர் எனக்கு கற்றுக்ஜகாடுத்ே 
ஞானத்ேினாலும், பக்ேியினாலும் நான் புரிந்து 
ஜகாண்டதே, நான் அனுபவித்ேதே 

என் குருநாேனின் பாேம் பணிந்து சமர்ப்பிக்கிதேன். 
ஸ்ரீகாந்த் 

கிருஷ்ண உணர்வு 

ஒரு மனிதனின்  மகிழ்ச்சி என்பது அவன் மனதிலே எண்ணுகின்ற எண்ணத்தில் 

அல்ேது நினனக்கின்ற நினனப்பில் இருக்கின்றது. உதாரணமாக பாம்னப 

கயிறு என்று நினனத்தால் நிதானமாக இருப்லபாம். மாறாக கயிற்னறப் பாம்பு 

என்று நினனத்தால் நநஞ்சம் படபடத்து துன்பப்படுலவாம்.  

இதில் உண்னம ஒன்றாக இருக்க, நம் அனுபவம் லவறு ஒன்றாக இருக்கின்றது. 

இந்த  அனுபவங்கள் நமக்கு நிரந்தரமாக நீடிப்பதில்னே. காரணம், உண்னம 

நவளிப்படும்லபாது , நம் அனுபவம் மாறிப் லபாய் விடுகின்றது. லமலும் 

கயிற்னற கயிறாகலவ பார்த்தாலும் மற்றும் பாம்னப பாம்பாகலவ பார்த்தாலும் 

கூட நம் அனுபவம் நீடித்து இருப்பதில்னே. காரணம் கயிறும் பாம்பும் 

நிரந்தரமல்ே. 

நபாதுவாக இந்த உேகத்தில் எந்த சுகமும் துக்கமும் நிரந்தரமாக 

நீடிப்பதில்னே. காரணம், இந்த உேகில் எதுவுலம நிரந்தரமில்னே. இந்த 

இடத்தில் பாம்பு - கயிறு என்பதற்கு பதிோக நகட்டவன் - நல்ேவன் என்று 

நபாருத்திப் பார்த்தால் இந்த உண்னம உங்களுக்லக விளங்கும்.  அதாவது, 

ஒருவன் நல்ேவனாக இருந்தும்  நீங்கள் நகட்டவனாக பார்த்திருக்கோம் 

அல்ேது அவன் நகட்டவனாக இருந்தும் நீங்கள் நல்ேவனாக 

பார்த்திருக்கோம். ஆனால், இந்த உண்னம நதரியும்லபாது அனுபவம் 

மாறிவிடும். லமலும் நீங்கள் சரியாகலவ நல்ேவனன நல்ேவன் என்றும், 

நகட்டவனன நகட்டவன் என்றும் பார்த்திருந்தாலும் கூட நல்ேவன் 

நகட்டவனாக மாறிவிட வாய்ப்புண்டு, நகட்டவன் நல்ேவனாக மாறிவிட 

வாய்ப்புண்டு. இந்நினேயில் கண்டிப்பாக நமது அனுபவங்கள் நிரந்தரமாக 

ஒலர மாதிரியாக இருக்க வாய்ப்லப இல்னே. 

நிரந்தரமான மகிழ்ச்சினய நபறுவதற்கு, நிரந்தரமாக இருக்கும் ஒன்றினன நாம் 

முழுனமயாய் புரிந்து நகாள்ள லவண்டும். மண்ணினால் ஆன நபாம்னமகள் 



 

 

மாறிக்நகாண்லட இருந்தலபாதிலும் , மண் எப்லபாதும் மாறாமல் இருப்பது 

லபாே, மாறிக்நகாண்லட இருக்கும் இந்தப் பிரபஞ்சத்தின் மூேம் எது? என்று 

கண்டறிய லவண்டும். பின்பு நமது எண்ணங்கனளயும் நினனவுகனளயும் இந்த 

மூேத்னத னமயமாக னவத்து அனமப்லபாலமயானால் நிரந்தரமான மகிழ்ச்சி 
கண்டிப்பாக உறுதியாகும்.  இந்தப் பிரபஞ்சத்தின் மூேத்திற்கு நாம் 

நகாடுக்கின்ற நபயர்தான் இனறவன். இனதலய நீங்கள் கிருஷ்ணன் என்றும், 
அல்ோஹ் என்றும், கிறிஸ்து என்றும்   எடுத்துக்நகாள்ளுங்கள்..  

 இனறவன் யார்?  இனறவனன உணர்வதால் ஏற்படும் நன்னம என்ன? பக்தி 
உணர்வு அல்ேது லபரானந்த உணர்வு என்றால் என்ன? இனறவனன  

உணர்வது எளிதா? கடினமா? இந்த வினாக்கள் அனனத்திற்கும் வினட நதரிந்து 

நகாண்டு இனற உணர்வில் தினளத்து இனறவனாகலவ மாறுவதற்கு இந்தப் 

புத்தகம் நமக்கு உதவும். 

இதேவன் யார்? 

இனறவன்-  நண்பன், காதேன், குரு, அன்பின் திருவுருவம், கள்வன், நபாய் 

நசால்பவன், விஸ்வரூபன், காணும் இடநமல்ோம் நீக்கமற நினறந்திருக்கும் 

லதல ாமயானந்தன், அணுவிற்கு அணுவாய், அப்பாலுக்கு அப்பாோய் 

இருப்பவன், ஆதி அந்தம் இல்ோதவன், குணாதீதனாய் குணங்கள் 

அற்றவனாய் இருந்தும் அனனத்து நல்ே மற்றும் நகட்ட குணங்களுமாய் 

காட்சி அளிப்பவன். உருவற்றவனாய் இருந்தும் எல்ோ உருவங்களுமாய் 

காட்சியளிப்பவன். 

லமலே குறிப்பிட்டனவ அனனத்தும் உண்னம என்றாலும் இவற்னற புரிந்து 

நகாள்வது தான் நமது முதல் தனேயாய கடனம. ஏநனனில் கிருஷ்ணனன 

முழுனமயாகப் புரிந்து நகாள்ளாவிடில் அவனிடம் அன்பும் காதலும் ஏன் எந்த 

உணர்வுலம வராது. 

பகவத்கீனதயில் இனறவன் யார்? என்பனத மிகவும் விளக்கமாகவும் 

அற்புதமாகவும் விளக்கம் அளிக்கப்பட்டுள்ளது. முதேில் நாம் அனத 

புரிந்துநகாண்டு இனறவன்  யார்? என்று லகள்விக்கு நகாடுக்கப்பட்ட அந்த 

எல்ோ பதில்கனளயும் முழுனமயாக புரிந்து நகாள்ள முயற்சிப்லபாம். 

இனறவன் லவதங்கள் வாயிோக லபசுகிறார்,"பரப்பிரம்மம், பரமாத்மா, 

சச்சிதானந்த ஸ்வரூபம் என்று லவதங்கள் அனைக்கப்படுகின்ற சக்தி வாய்ந்த 

நான், உருவம் இல்ோதவன், குணம் இல்ோதவன், ஏன் எண்ணங்கலள கூட 

இல்ோதவன், எப்லபாதும் இருப்பவன், சாஸ்வதமானவன். இதுலவ என் நி  

நசாரூபம்.  

லமலும், இயற்னகயில் ஆனந்த ஸ்வரூபியாக இருந்தலபாதிலும் எனது மகா 

சக்தினய பயன்படுத்தி ஒரு fun க்காக, உத்லதசம் ஏதுமின்றி ஒரு வினளயாட்டு 



 

 

வினளயாடோம் என்று நினனத்து, மானயயாக (உண்னம லபால் நதரியும் 

ஆனால் உண்னமயாக இருக்காது. உதாரணமாக, நண்பர்களுக்கு 
இனடயிோன மல்யுத்த வினளயாட்டில் உண்னமயில் சண்னடயிடுவது 

லபால் லதான்றினாலும் அது உண்னமயாகாதது லபாே), உண்னமயில் 

உருவமில்ோத நாலன பே ேட்சக்கணக்கான உருவங்களாகவும், (பஞ்ச 

பூதங்களாகவும் பின் அதன் அடிப்பனடயில் ஆண், நபண், மிருகங்கள், 

பறனவகள், மரங்கள், நசடிகள், நகாடிகள், பானேவனங்கள், லசானே வனங்கள் 

etc.),  உண்னமயில் எந்த குணங்களும் இல்ோத நாலன பல்லவறு 

குணங்களுடன் கூடியவனாகவும் (நல்ேவன், நகட்டவன், னபத்தியக்காரன் etc.), 

ஆதி அந்தமில்ோத என்னனஆதி அந்தம் உனடயவனாகவும், அப்பாலுக்கு 

அப்பாோய் இருக்கும் என்னனலய அணுவிற்கு அணுவாகவும்,  எண்ணங்கள் 

இல்ோத நான் எண்ணங்களுடன் கூடியவனாகவும், ஒரு லதாற்றத்னத 

ஏற்படுத்திக் நகாண்டு வினளயாடிக் நகாண்டிருக்கின்லறன்". என்று இனறவன் 
லவதத்தின் வாயிோக நதளிவாகக் கூறியிருக்கின்றான்.  

இதற்கு லமல் நீங்கள் படிக்கும் ஒவ்நவாரு வரிகளும் ஒரு சாதகன் அல்ேது 
ஒரு பக்தன் இனறவனுக்கு கிருஷ்ணன் அல்ேது கண்ணன் என்று நபயர் 
னவத்துக்நகாண்டு அவனன எவ்வாறு புரிந்துநகாண்டு அனுபவிக்கின்றான் 
என்பனத அவன் வாயிோகலவ நசால்ேப்லபாகின்றான். 

பக்ேனின் புரிேலும் உணர்ேலும் அனுபவங்களும். 

"நான் புரிந்து நகாள்ள லவண்டிய முக்கியமான உண்னம யாநதனில், 

 1. அதனத்தும் கண்ணன்:   

      இந்த உேகம் இந்த கிருஷ்ணனின் மாயத்லதாற்றம் என்றும், கண்ணலன 

நபாய்யாக ஆயிரமாயிரம் ரூபங்களில் என் முன்லன வேம் வருகின்றான் 

என்றும், பிரபஞ்சம் முழுவதுலம கிருஷ்ணனனத் தவிர லவறு அல்ே என்று 

புரிந்து நகாள்வலதாடு மட்டுமல்ோமல் எனக்குள்ளிருந்து என்னன 

இயக்குவதும், எனக்கு சக்தி அளிப்பதும், அவலன என்றும் புரிந்து நகாண்லடன். 

2 . எனக்கு மட்டும்ோன் அேியாதம:  

       அடுத்து மிக முக்கியமாக நான் புரிந்துநகாண்டது, நானும் அவலன 

என்பது உண்னம என்றாலும் கூட, அனத அனுபவபூர்வமாக உணராத 

காரணத்தினால் நான் மட்டுலம அறியானமயில் இருக்கின்லறன் என்று 

உணர்ந்து, இவ்வுேகத்தில் உள்ள மற்ற அனனவருலம அந்த கிருஷ்ணலன!  

வினளயாட்டிற்காக பே நல்ே, நகட்ட லவஷம் எடுத்துக் நகாண்டு என்லனாடு 

வினளயாட வந்திருக்கின்றான் என்று புரிந்து நகாண்டு, கிருஷ்ணன் 

வினளயாட்டிற்காக எடுத்துள்ள மற்ற லவஷங்கனள உண்னம என்று பாவிக்க 

மாட்லடன். 



 

 

3. என்தன இயக்குவதும் அவதன!   

       லமலும், நானும் கிருஷ்ணலன என்று உணராத நினேயிலும் கூட எனது 

எண்ணத்திற்கு ஏற்ப என்னன இயக்குவது அவலன!! என்று உணர்கிலறன்.  
அதுமட்டுமில்ோமல் கேியுகத்தில் அஞ்ஞானிகலள அதிகம் என்ற கூற்றினன 

நான் எடுத்துக்நகாள்ள மாட்லடன். காரணம், அஞ்ஞான லவஷங்களால் 

ஏற்படும்  அனனத்துக்கும் கண்ணன் நபாறுப்பில்னே என்ற லபாதும், இந்த ஸ்ரீ 

கிருஷ்ணனின் அனுமதியின்றி எதுவும் நடக்காது. என் கர்மாவின் படி 

எப்லபாது எது எனக்குத் தரலவண்டும் என்பனத தீர்மானிப்பது கண்ணலன 

எனும்லபாது,  மற்றவர்கனள நவறும் அஞ்ஞானிகளாக காணாமல் கிருஷ்ணன் 

அஞ்ஞான லவஷத்தில் வந்துள்ளான் என்று தான் காண்லபன்.  ஏநனனில், 

அவனன்றி அணுவும் அனசயாது என்பது உண்னமயல்ேவா.  லமலும் இந்த 

புரிதேின்  காரணமாக நான் மற்றவர்கனளவிட நபரியவன் (EGO) என்று 

நினனத்தால் அது என் இனறவனிடலம ஈலகா காட்டியதற்கு சமம் என்ற 

ஆகிவிடுவதால் எனக்கு ஈலகா எை வாய்ப்லப இல்னே. 

5. என்தன மகிழ்விக்கதவ அவன் வந்துள்ளான்:  

        அடுத்து நான் புரிந்து நகாண்டது, பிரபஞ்சமாக மாறிய என் கிருஷ்ணனின் 

ஒலர லநாக்கம் ஒவ்நவாரு நநாடியும் என்னன மகிழ்விக்க லவண்டும் 

என்பனதத் தவிர, லவறு எந்த லநாக்கமும் கினடயாது. குறிப்பாக பே விதமான 

சுனவகளில் என்னன மகிழ்விக்க லவண்டும் என்பதற்காகலவ 

பல்ோயிரக்கணக்கான லவஷங்களில் என்லனாடு வினளயாட வருகின்றான். 

வினளயாட்டு என்றாலே எதிரணி என்று கண்டிப்பாக இருக்க லவண்டும். என் 

கரம் லகார்த்து வினளயாடுவதற்கும் சரி, என்னன எதிர்த்து 

வினளயாடுவதற்கும் சரி, என் ஆருயிர் கண்ணலன என்னன மகிழ்விப்பதற்காக 

வினளயாட வருகின்றான் என்பனத புரிந்து நகாண்லடன். இந்த வாழ்க்னக 

எனும் வினளயாட்டில் எதிரிகளாக வருபவர்களும் கூட என் கண்ணலன  என்று 

எண்ணும் லபாது, நகாஞ்சமும் அன்பு மாறாமல் நவறுப்பு இல்ோமல் நான் 

எதிர்க்க லவண்டிய இடத்தில்  மகிழ்ச்சியாக எதிர்த்து வினளயாடுலவன். 

6. CORE and ROLE:    

      என் கண்ணனன நன்கு புரிந்து நகாள்வதற்காக, அப்பழுக்கற்ற, மாசற்ற, 

அன்பின் சிகரமான  என் கண்ணலன CORE ஆகவும் (அடிப்பனடயாகவும்), பின் 

அவலன பே நல்ே, நகட்ட குணங்களுடன் கூடிய ROLE ஆகவும்(லவஷமாகவும்) 

வருகின்றான் என்று புரிந்துநகாண்டு, கண்ணலன (CORE ஆக) அனனத்துமாக 

இருக்கின்றான் என்பனத மறவாமல், அவன் எடுத்துக்நகாண்ட லவஷத்திற்கு 

(ROLE க்க்கு) ஏற்றார் லபால் நான் அவலனாடு வினளயாடி மகிை லவண்டும் 

என்பனத புரிந்து நகாண்லடன். லமலும் இந்த CORE மற்றும் ROLE 

இவ்விரண்டிற்கும் சமஅளவு  முக்கியத்துவம் தரும்லபாது தான், நிரந்தரமான 



 

 

ஆனந்தத்னத அனுபவிக்க முடிகிறது என்பனதயும் புரிந்துநகாண்லடன். 

ஏநனனில் CORE ஐ மறந்து ROLEஐ மட்டும் பார்த்தால், கண்ணனன மறந்து இது 

நவறும் வினளயாட்டு (மானய) என்பனதயும் மறந்து, அகங்காரம், விருப்பு, 

நவறுப்பு, நபாறானம என்று எல்ோ அசுர குணங்களும் என்னில் 

நதாற்றிக்நகாண்டு, வினளவாக பயம், பதட்டத்துடன் வாைலவண்டி 

வருகின்றது. அலத லபான்று ROLEஐ மறந்து COREஐ மட்டும் பார்த்தால் 

கண்ணனனயும், இது நவறும் மாய வினளயாட்டு என்பனத புரிந்து 

நகாண்டாலும், அதன் வினளவாக அன்பும் ஆனந்தமும் குனறயவில்னே 

என்றாலும், யாருடன் எப்படி வினளயாட லவண்டும்  என்று மட்டும் 

நதரியாமல் லபாகும். 

7.  COREஐ ஒருதபாதும் மேக்க மாட்தடன்:  

      லமலும் ந ன்ம ந ன்மமாக ROLE ஐ (லவஷங்கனள) மட்டும் பார்த்து  

பைகியதால் ROLEஐ, லவஷங்கனள, என்னால் சுேபமாக புரிந்து நகாள்ள 

முடியும்.  ஆனால் அடிப்பனடயில் கண்ணன் தான் அந்த லவஷத்தில் 

வருகின்றான் என்பனத நான் இத்தனன ஆண்டுகளாக மறந்துவிட்டதால், அந்த 

ROLE அனனத்தும் கண்ணலன என்று அந்த COREற்கு அதிக முக்கியத்துவம் 

அளிக்க லவண்டும் என்பனதயும் உணர்ந்துநகாண்லடன். ROLEக்கு 
முக்கியத்துவம் தரவில்னே என்றாலும் பரவாயில்னே CORE ஐ ஒருலபாதும் 

விட்டுவிடக் கூடாது, இது மிக மிக முக்கியம். 

பக்ேி உணர்வு என்ோல் என்ன? 

கண்ணன் யார் என்பனதயும்,  விஸ்வரூபமாக அவன் விரிந்தலத என்னிடம் 

அன்பு காட்டி என்னன மகிழ்விக்கலவ என்ற உண்னமயும் புரிந்த லபாது, என் 

மனம் இயற்னகயாகலவ கிருஷ்ணனுனடய அன்பிலே மயக்கம் நகாண்டது.  

நான் அவனது ஒரு துளியாய் இருந்தலபாதிலும், அந்த உண்னமனய முற்றிலும் 

மறந்து விட்டு அகங்காரத்தில் அல்ேல்பட்டு நகாண்டிருக்கும்லபாது, 

பிரம்மாண்ட நாயகன், லபரானந்த உணர்விலே எப்லபாதும் தினளத்துக் 

நகாண்டிருக்கும் கண்ணன், அவனது ஒரு துளியான என்னில் ஏற்படும் பாதிப்பு 

அவனுக்கு எந்த இைப்னபயும் ஏற்படுத்தாத லபாதிலும் ( சமுத்திரத்தில் இருந்து 

ஒரு துளி தண்ணரீ் விேகுவதால் சமுத்திரம் எந்த இைப்பும் அனடயாதது 

லபால்), இந்த அற்பமான நான் கண்ணனன மறந்து படும் லவதனனனய 

நபாறுத்துக் நகாள்ளாமல் என்னன யார் என்று உணர்த்துவதற்க்கும், எனக்கு 

பல்லவறு சுனவகனள நகாடுத்து, என்னன மகிழ்விப்பனத மட்டுலம ஒலர 

லநாக்கமாக நகாண்டிருக்கும் அவனது அன்னப காணும் லபாது மயங்காமல் 

இருக்க முடியுமா? பஞ்ச பூதங்களாக அவன் இருந்து நகாண்டு, எனதயும் 

எதிர்பார்க்காமல் அவன் காட்டும் அன்னப வர்ணிக்க வார்த்னதயில்னே. சிே 

நநாடிகள் காற்று இல்ோமல் நான் வாை முடியுமா? நீராய் அவன் நபாைியும் 



 

 

அன்பில் என்னன நனனத்து குளிர னவக்கின்றான்!! நிேத்தில் ஒரு வினத 
வினதத்தால் அனத ஆயிரம் மடங்காக மாற்றித்தரும் ஆச்சரியம்!!! 

நநருப்பாய், சூரியனாய், ஆற்றல் அனனத்திற்கும் மூேமாய்!!  லமலும் 
அனனத்திற்கும் இடம் தரும் ஆகாயமாய்!! அப்பப்பா அவனது அன்னப எப்படி 
வர்ணிப்பது? இது மட்டுமா . என் உடோய், உடேின் உறுப்புக்களாக 
இருந்துநகாண்டு, இனடவிடாது நான் தூங்கினாலும்  இதயம், நுனரயீரல் என 

எல்ோ உறுப்புக்கனளயும் எனக்காக இயக்கிக் நகாண்டு, நான் தகாத உணனவ 

உட்நகாண்டாலும் லநாய் எதிர்ப்பு சக்தியாக இருந்து, இப்படி அவன் காட்டும் 

அன்பிற்கு ஈடு இனண அவலன. 

இப்படிலய அவனது அன்னப நான் அனுபவிக்க அனுபவிக்க, அவனது அன்பாக 

மாற என் மனம் துடித்தது. இத்தனன நாளாக நான் அனுபவித்தது அனனத்தும் 

அவனனத் தான் என்றாலும் அனத உணராததால் வணீ்பட்டுப் லபாலனன். 

கண்ணன் யார் எனப் புரிந்துநகாண்டு, அவன் அன்னப உணர்வலத பக்தியின் 

முதல் பரிணாமம் என்பனத புரிந்து நகாண்லடன். 

சச்சிதானந்த ஸ்வரூபன், லபரறிவாளன், அனனத்துமாய் இருப்பவன்,  எந்த 

எதிர்பார்ப்பும் இல்ோமல் எனக்லக எனக்காக இருக்கின்றான் என்று புரிந்த 

பிறகு, என் மனம் தானாகலவ என் கண்ணனுக்காக வாழ்வலத வாழ்க்னக என்று 

நினனக்க ஆரம்பித்தது. 

 ஒவ்நவாரு நநாடியும் எனக்காக பார்த்து பார்த்து நகாடுத்து உதவும் என் 

கண்ணனுக்கு, நான் எப்படி என் அன்னப நகாடுப்பது என்று சிந்திக்கும்லபாது, 

நகாடுப்பதற்கு ஏதுமின்றி தவித்லதன். காரணம், என்னிடம் இருப்பநதல்ோம் 

அவன் நகாடுத்தலத. லமலும் அவனிடம் இல்ோதது என்று எதுவுலம 

இல்னேலய!!. ஆனாலும் ஒன்னற கண்டறிந்லதன், என்னிடத்தில் மட்டுலம 

இருப்பது, அவனுக்கு மிகவும் பிரியமானது, அனத நகாடுத்து மகிழ்வது என்று 

முடிவு நசய்லதன். ஆமாம், அது என்னுனடய மகிழ்ச்சி மட்டுலம.  நிரந்தரமாக 

எப்லபாதும் நான் மகிழ்ச்சியாக இருக்க லவண்டும் என்ற ஒலர ஒரு ஆனச என் 

கண்ணனுக்கு இருக்கின்றது. அனத என்னால்  நினறலவற்ற முடியும் என்று 

புரிந்து நகாண்டலபாது, தீர்மானமாக ஒரு முடிவுக்கு வந்லதன். இனறவனிடம் 

பிரார்த்தித்லதன்," கண்ணா இன்று முதல் என் வாழ்க்னகயில் ஒவ்நவாரு 

நநாடியும் பல்லவறு விதமான இன்னல்கனளயும்  கஷ்டங்கனளயும் 

நகாடுக்கும் கடினமான, சவாோன வினளயாட்டுக்கனள மட்டுலம என்லனாடு 

வினளயாட வா. அனனத்தும் நீ என்றும், இது உன் மாய வினளயாட்டு என்றும் 

முழுனமயாக புரிந்துநகாண்டு கண்டிப்பாக நான் அனத ஆனந்தமாக 

அனுபவிப்லபன்",  என்பலத அது.. 

ஏநனனில் ஒரு தாய் தன் குைந்னதக்கு கஷாயத்னத  நகாடுக்கும்லபாது, அந்த 

குைந்னத  அது எத்தனன கசப்பாக இருந்தாலும் தாயன்னப உணர்ந்து, புரிந்து 

நகாண்டு, கஷாயத்னத சிரித்துக்நகாண்லட ஆனந்தமாக பருகினால் அந்த 

தாய்க்கு எத்தனன மகிழ்ச்சி ஏற்படும். ஆதோல் எனக்கு எல்ோமுமாக 



 

 

இருக்கும் என் கண்ணனன இவ்வாறாக நான் மகிழ்விப்பது என்று 

முடிநவடுத்லதன். 

நான், எனது, என்பனத மறந்து என் கண்ணனின் மகிழ்ச்சிலய என் மகிழ்ச்சி 
என்று நான் உணர்ந்லதன். 

இனதலய கண்ணன், பக்தியின் முதிர்ந்த நினே என்றும் சரணாகதி என்றும் 

கீனதயில் சுட்டி காட்டியதாக உணர்ந்லதன். 

அன்று முதல், நான் கண்ணனன எப்படிநயல்ோம் அனுபவிக்கின்லறன் 

என்பனத அடுத்து நசால்ேப் லபாகின்லறன். 

பூமி ஏன் சுற்றுகிேது? 

ஒருநாள் கண்ணன் என் நண்பனின் மகள் வடிவில் வந்து என்னிடம்," மாமா 

பூமிப்பந்து ஏன் சுைல்கிறது" எனக் லகட்டாள். அனனத்தும் கண்ணனாக காணும் 

நான் கண்ணன் ஏன் சுைல்கின்றான் என்று சிந்தித்தலபாது என்னுள் எழுந்த 

உணர்வுகள். 

"கண்ணா, உன் நசய்னக ஒவ்நவான்றிலும் என் மகிழ்ச்சியின் உத்லதசலம 

இருக்கும் என்பனத நான் அறிலவன்.  நீ எதற்காக பூமியாய் இருந்துநகாண்டு 

இனடவிடாமல் சுைன்று நகாண்டிருக்கின்றாய்? லமலும் பூமியாய் இருக்கும் நீ 
ஏன் சுைன்றுநகாண்லட சூரியனனயும் சுற்றி வருகின்றாய்? என்று நான் 

சிந்தித்தலபாது, உனது அன்பு எனக்கு பிரமிப்பூட்டுவதாக இருக்கிறது. கண்ணா, 

ஒருலவனள பூமிபந்து சுைோமல் அப்படிலய பகல் 12 மணி அளவில் நின்று 

இருக்குலமயானால், அந்த ஒலர ஒரு நினே மட்டுலம வாழ்நாள் முழுவதும் 

அனுபவிக்க லவண்டி வரும். அது எனக்கு bore அடித்து அனுபவிக்க 

சிரமப்படுலவன் என்று உணர்ந்லத ஒரு ஒரு நநாடியும் எனக்கு விதவிதமான 

தட்பநவட்பநினே களுடன்  அதிகானே, பகல்,அந்திமானே, இரவு என மாற்றி 
மாற்றி நகாடுத்து என்னன மகிழ்விக்கலவ   ஓய்வில்ோமல் இனடவிடாது 

எனக்காக சுைன்று நகாண்டிருக்கின்றாய் என்று எண்ணி மகிழ்கிலறன். 

இல்னேநயனில் அதிகானேனய ரசிக்க நான் லவநறாரு நாட்டுக்கு விமானம் 

(ஏலராபிலளன்) ஏறி லபாகலவண்டும். அங்கும் அதிகானேனய மட்டுலம ரசிக்க 

முடியும். இப்படி ஒரு ஒரு  நினேக்கும் ஒவ்நவாரு நாட்டுக்காக நான் லநரில் 

லபாய் சிரமப்பட லவண்டாம் என்று எனக்காக நீலய  பூமியாகி சுைன்று 

நகாண்டிருக்கின்றாலயா கண்ணா. ஒவ்நவாருநாளும் உன்னனலய ஒரு முனற 

சுற்றி வந்து, பே விதமான தட்ப நவட்ப மற்றும் ஒளி நினேகளில் பே 

சுனவகனள தந்து மகிழ்விக்கும் கிருஷ்ணா, இதுநவல்ோம் லபாதாநதன்று 

லமலும் உன்னன  சுற்றிக்நகாணலட  சூரியனனயும் சுற்றிக் 

நகாண்டிருக்கின்றாய்?? ஏன் என்று லகட்டால், ஒவ்நவாரு மூன்று மாத 

இனடநவளியில் ஒவ்நவாரு சீசன் கனள மாற்றி மாற்றி நகாடுத்து, அவற்னற  

நான் அனுபவிக்க லவண்டும் என்பதற்காக என்கிறாய். எந்த பிரலயா னமும் 



 

 

இல்ோத எனக்கு இப்படிநயல்ோம் கூட அன்பு காட்டுவாயா? கண்ணா!!" என்று 

எண்ணி வியக்கிலறன். 

கிருஷ்ணன் ஏன் மாதயயாக இந்ே உலகத்தே 

உருவாக்கி விதளயாடி வருகின்ோர் ?. 

"என் இனறவா..  உண்னமயில் சண்னட லபாடுவதுலபால் லதாற்றமளிக்கும், 

ஆனால் உண்னமயாகலவ சண்னட லபாடாமல் இருக்கும் வினளயாட்னட 

லபாேவும் , மற்றும் உண்னம லபால் லதாற்றமளிக்கும் ஆனால் உண்னமயாக 

இல்ோது இருக்கும் தினரப்படம்  லபாேவும் இருந்தால்தான் நான் ஆனந்தமாய் 

இருக்க முடியும் என்பதால்தான் இவ்வுேனகலய மாயா (புேன்களுக்கு 

இருப்பதுலபால் லதான்றி ஆனால் உண்னமயில் இல்ோதிருப்பது) ரூபமாக 

பனடத்தாலயா?,  ஏநனனில் தினரப்படங்களில் எத்தனன நகாடூரமான லகரக்டர் 

என்றாலும் கூட  (உதாரணமாக தினரப்படத்தில் சத்யராஜ் வில்ேனாக வரும் 

லபாதும் கூட அனனத்து மக்களும் அனத ரசித்தனர்) என்னால் ரசிக்க 

முடிகின்றது. 

லமலும் ஏலதனும் ஒன்று நினேயாக அப்படிலய இருந்து விட்டால் அது நம்மால் 

ரசிக்க முடியாது, bore அடித்து விடும் என்பதால் தாலனா இவ்வுேகிலுள்ள 

எல்ோ வஸ்துக்கனளயும்  மாறிக் நகாண்டிருப்பதாகலவ பனடத்திருக்கின்றாய். 

லமலும்,  மாறிக்நகாண்லட இருக்கும் வஸ்துக்களுக்கு ஏற்ப என்னனலய 

மாற்றிக்நகாண்லட இருந்தால் தான் நான் அனத ரசிக்க முடியும் என்பதால் 

என்னனயும் குைந்னதப்பருவம், இளனமப்பருவம், முதுனமப் பருவம் என்று 

என்னன மாற்றிக் நகாண்லட இருக்கின்றாலயா கண்ணா!!." இப்படி கண்ணன் 

ஒவ்நவாரு நநாடியும் எனக்கு புதுப்புது சுனவகனள நகாடுத்துக்நகாண்லட 

இருக்க லவண்டும் என்பதற்காகலவ இப்படி மாற்றங்கள் நிகழ்ந்துநகாண்லட 

இருக்கின்றன என்ற இந்த மாயா தத்துவத்னதப் புரிந்து நகாண்டால், நான் 

எத்தனன ஆனந்தமாக வாைோம். 

நுண்ணுயிர்களின் வடிவில் கண்ணன் காட்டும் 

அன்பு. 

நான் சயின்ஸ் அண்ட் நடக்னாே ி நசன்டர் நசன்றலபாது நுண்ணுயிர்களின் 

பங்கு என்ற தனேப்பில் ஒரு லபனர் (banner) பார்த்லதன் அப்லபாது எனக்கு 

லதான்றியனவ. 

"கண்ணா!!, அன்பில் நான் என்ற அகங்காரத்திற்கு இடமில்னே என்பனத நான் 

அறிலவன். நீ என்னிடம் அன்பு நசய்ய வரும் லபாநதல்ோம் நீ எத்தனன 

நபரியவனாக இருந்தும், என்னன உன் சரிநிகர் சமானமாக கருதி என்லனாடு நீ 
வினளயாடுவனத கண்டு ஆனந்தப்பட்டு இருக்கின்லறன். ஆனால்,   



 

 

விஸ்வரூபியாகிய நீ, என் கண்களால் கூட காண முடியாத அளவிற்கு ஒரு சிறு 

ரூபத்னதத் (நுண்ணுயிர்) எடுத்தலதாடு மட்டுமல்ோமல் அந்த ரூபத்தில் நீ  
எனக்காக நசய்யும் காரியங்கள் வியப்னப அளிக்கின்றன. ந ீநகாடுத்த 

பைங்கனளயும் காய்கனளயும் உண்டு விட்டு நான் நவளிலயற்றும் மே மற்றும் 

காய்கறி கைிவுகள் என்னன பாதித்து விடக்கூடாது என்பதற்காக,  அனத மக்க 

னவக்கும் மகத்தான லவனேனய நீ அந்த ரூபத்தில் இருந்து நகாண்டு 

நசய்கின்றாய் என்று புரிந்து நகாண்லடன்.  அதுமட்டுமா?, காற்றில் இருக்கும் 

னநட்ர ன் சத்னத பிரித்து நசடிகளின் லவர்களுக்கு நகாடுத்து ஒரு உரத் 

நதாைிற்சானேனய இேவசமாக எங்களுக்காக இந்த நுண்ணுயிர் ரூபத்தில் நீ 
நசய்கின்றாய் என அறிந்லதன். கண்ணா எங்களின் கைிவுகனள ஏற்றுக் 

நகாண்டு அதற்கு பதிோக சத்தான, சுனவயான பைங்கனள தருகிறாய் என்று 

உன்னன புரிந்து நகாண்டலபாது, விண்னண முட்டும் உன் அன்பில் நான் 

கனரந்து விட்லடன் என்லற கூறலவண்டும். நுண்ணுயிர் ரூபத்திலே நீ காட்டும் 

அன்னப நான் புரிந்து நகாண்ட பிறகும் கூட, என்னுள் அஹங்காரம் 

எழுலமயானால், என் உயிர் அந்தக் கணலம பிரிய லவண்டும் கண்ணா!! 

ஜசன்தனயில் உள்ள ஒரு மிகப்ஜபரிய ஷாப்பிங் 

காம்ப்ளக்ஸ் ஜசல்லும்தபாது கண்ணதன நான் 

கண்டு ரசித்ேது. 

கண்ணா அனனத்தும் உணர்ந்தவன் நீ, லபரறிவாளன் நீ, ஆனால் என்பால்  நீ 
நகாண்ட அன்பால்  எத்தனன முட்டாள் லவடங்களில் கூட வருகின்றாய்!!, 

முட்டாள் தனம் என்றால் என்னநவன்று நான் புரிந்து நகாள்ள லவண்டும் 

என்பதற்காகவும், நீ என்னன சிரிக்க னவப்பதற்காகவும்,  இப்படியும் 

வருகின்றாய் என்று புரிந்துநகாள்கிலறன் கண்ணா. 

நவறும் 100 ரூபாய் நபாருனள ஆயிரம் ரூபாய் நகாடுத்து வாங்குகின்றாய்!!, சரி 

தாராள மனம் பனடத்தவன் லபால் என நினனத்தால் நீலயா பத்து ரூபாய் நசேவு 

நசய்யவும் அழுகின்றாய்.  நவட்டி பந்தாவுக்காக, மனலம இல்ோமல் நீ நசேவு 

நசய்வது லவடிக்னகயாய் இருந்தது. லமலும் நீ என்னன சிரிக்க னவப்பதற்காக 

ஒரு குண்டு நபண்மணி லவடத்தில் வந்தாய் . அைகான கால்கள் உள்ள 

நபண்கள் ஷார்ட்ஸ் லபாட்டு வருவார்கள். ஆனால் பாவம் அடுத்தவர்கனள 

கவர லவண்டும் என்ற லநாக்கத்தில் குண்டு நபண்மணி டவுசர் லபாட்டு வரலவ 

மிகவும் சிரிப்பாய் இருந்தது. உன்னன எல்லோரும் வியப்பாய் பார்த்தார்கள், 

ஆனால் நீ எதிர்பார்த்தது லபால் அல்ே!!!. ஆனால் எனக்லகா குண்டு 

நபண்மணியும் நீ லபாட்ட லவஷம் அல்ேவா!!, ஆதோல் என் கண்களுக்கு 

எல்ோலம அைகாகத் தான் நதரிந்தது கண்ணா!! அதனால் நான் மிகவும் 

ரசித்லதன். உண்னமயில் நமகாவான (விஸ்வரூபனான) ந ீஎனக்காக னமக்லரா 

(நுண்ணுயிர்) ரூபத்தில் வந்தாய் என்றால், இன்டல்ேக்ட்  (லபரறிவாளன்)ஆன நீ 



 

 

இக்லநாரண்ட் (அறியானம) ரூபத்திலும் வருகிறாய் என்று புரிகின்ற லபாது உன் 

அன்னப நான் மறப்லபலனா?" 

நான் பத்ரிநாத் தகோர்நாத் ஜசன்ே தபாது நான் 

கண்ட விஸ்வரூப ேரிசனம். 

கண்ணா, என் கண்களுக்கு விருந்தளித்து இயற்னக என்னும் நபயரில் உன் 

எைினே நான் கண்டலபாது உன் அன்னப வர்ணிக்க வார்த்னதகனள  

லதடுகின்லறன் கினடக்கவில்னேலய!!. மனேகளிலே பஸ் பயணம் நசய்யும் 

லபாது அைகான வான் முட்டும் மனேகள்; எங்கு பார்த்தாலும் ஒலர பசுனம; 

அடிவாரத்தில் இருந்து உச்சிவனர  லபருந்து நசல்லும் பானத அருலக நபரிய 

நீலரானட;  ஆங்காங்லக நீர்வழீ்ச்சிகள் என அத்தனனயும் ரசிக்க கண்கள் லகாடி 

லவண்டும் கண்ணா!! நதிகளில் தான் எத்தனன விதம்!!  ஒன்றில் அனமதியாய் 

ஆரவாரமின்றி நசல்கிறாய்; மற்நறான்றில் ஆர்ப்பரித்து ஆக்லராஷமாய் 

நசல்கிறாய்; அலதலபால் நீர் வழீ்ச்சியிலும் சிறிதும் நபரிதுமான எத்தனன 

விதமாய் காட்சியளிக்கின்றாய்!!  எனக்குள் ஒரு சந்லதகம் வந்தது. மனேகள் 

குறுக்கும் நநடுக்குமாய் பேவிதமாய் இருக்கின்றது, நதிகளும் விதவிதமாய் 

நசல்கிறது, ஆனால் என் கண்களுக்கு ஏன் அத்தனனயும் அைகாக நதரிகின்றது 

என்று. பிறகுதான் புரிந்தது உேகிலேலய அைகானது அன்பல்ேவா! அந்த 

அன்பின் நசாரூபமாய் இங்லக காண்பது அனனத்தும் என் கண்ணன் அல்ேவா!! 

பின் அனனத்தும் அைகாக தாலன நதரியும் என்று. கண்ணன் வந்து என்னன 

தடவிக் நகாள்வதும் , குளிர்ந்த காற்றாக என்னன வருடி நகாள்வதும், நான் 

மறக்க முடியாத அன்பு நினனவுகள். என்னநவன்று நசால்வதம்மா? என் 

கண்ணனவன் லபரைனக!! நசால்ே முடியில்ேயம்மா!! நகாஞ்சி வரும் 

லபரைனக!! அந்த நீே நிறத்தவனன என் நநஞ்சில் நினறந்தவனன..... என்ற 

பாடல் வரிகனள முனுமுனுத்தவாறு பயணம் நசய்லதன். 

கண்ணன் அன்பின் உச்சம் என்று நான் உணருவது, 

சுேந்ேிரமாக சிந்ேிக்கும் ஆற்ேல் பதடத்ே மனம் 

என்று மாஜபரும் வரத்தே எனக்காக 

ஜகாடுத்ேதுோன். 

இனறவா, உன்னில் ஒரு சிறு துரும்பாய் நான் இருந்தலபாதும், நான் நபரிதும் 

மகிழ்வதற்காக, அதுவும் என் விருப்பப்படி மகிை லவண்டும் என்பதற்காக 

எனக்கு சுதந்திரமாய் சிந்திக்கும் ஆற்றல் நகாண்ட மனம் என்ற வரத்னத 

நகாடுத்ததுதான் உன் அன்பின் உச்சமாக நான் நினனக்கின்லறன். நீ 
நசால்கிறாய், "விஸ்வரூபமாய் நான் விரிந்து விட்லடன், இனி சுதந்திரமாய்  

உன் இஷ்டப்படி என்னன அனுபவிக்கோம் என்று". லமலும் நான் நினனக்கும் 

அனனத்தும் எனக்கு  நடத்தித் தருகிறாய். நியூட்டனின் மூன்றாம் விதியின் கீழ் 



 

 

உன்னன மறவாமல் உன்னிடம் அன்லபாடு வினளயாடினால், என்னிடம் அன்பு 

மனை நபாைிந்து ஆனந்தம் தருகிறாய்;  அறியானமயால்,  எனக்காக நீ 
நகாடுக்கும் சவால்கனள புரிந்து நகாள்ளாமல் உன்னன நவறுத்து 

வினளயாடினால் நீ முழுனமயான அன்லபாடு, ஆனால் என்னன நவறுப்பது 

லபால் நடித்து வினளயாடுகிறாய்; அறியானமயால் எனக்கு உன்னன  ரசிக்க 

நதரியாமல் நவறுப்பு என்ற துக்கம் வந்துவிடுகிறது. இதில் கூட உன் அன்னப 

கண்டு ஆச்சரியப்படுகிலறன். ஏன் நதரியுமா?,  அறியானமயால் நான் உன்னன 

மறந்து, உன்னனலய நவறுத்து,  நீ நகாடுத்த சுதந்திரத்னத மிஸ் யூஸ் 

நசய்தலபாது, என்னன நீ கண்டுநகாள்ளாமல் விட்டிருக்கோம் அல்ேது நீ 
எனக்கு நகாடுத்த சுதந்திரத்னத பறித்துக் நகாண்டிருக்கோம்.  ஆனால்,  என் 

லமல் நகாண்ட அன்பால் நீ அப்படிச் நசய்யவில்னே. 

 மாறாக, அப்லபாதும்கூட நான் லகட்டனதநயல்ோம் கர்மாவின் 

அடிப்பனடயில் தகுந்த காேம், லநரம் பார்த்து நீ நினறலவற்றி தருகின்றாய். 

உன்னன மறந்து நான் லகட்கும் அனனத்தும் EGO வுடன் இருப்பதால், அது 

எனக்கு திருப்பிக் நகாடுக்கும்லபாது துக்கம் நகாடுக்கிறது. அதன் மூேம் என் 

தவனற உணர்வதற்கும், EGO னவ உதறிவிட்டு அன்பில் வாழ்வதற்கும்  எனக்கு 

ஒரு பாடமாக இருக்கிறது. நான் உன்னன மறந்தாலும், நீ அன்பு நசய்து 

நகாண்லடதான் இருக்கின்றாய் என்கின்ற இந்த உண்னமகனள எல்ோம் நான் 

உணரும் லபாது, உன் அன்பில் நான் என்னன இைந்து விடுகின்லறன். லமலும் 

சிந்திப்பதும் அனுபவிப்பதும் மட்டுலம நான் நசய்தால் லபாதும் .  நான் 

சிந்திப்பனத நினறலவற்றும் லவனேனய  நீலய நசய்கின்றாய். ஏன் 

சிந்திப்பதற்கு கூட உண்டான சக்தினய நீலய தருகின்றாய். கண்ணா, உன்னன 

மறலவன்.. மறலவன்... 

பாரேியின் அச்சமில்தல அச்சமில்தல பாடல் 
வரிகள். 

பாரதியாரின் அச்சமில்னே அச்சமில்னே என்ற பாடல் வரிகனள நான் 

படித்தலபாது  எனக்குள் ஏற்பட்ட உணர்வுகள்: 

"இச்ெகத்துள்தளாஜரல்லாம் எேிர்த்து நின்ே தபாேிலும் அச்சமில்தல 

அச்சமில்தல அச்சஜமன்பேில்தலதய" 

 கம் முழுவதும் நினறந்திருப்பது என் கண்ணன் அல்ேவா!!,   கத்தில் உள்ள 

எல்ோ லவடங்களிலும் உள்ள என் கண்ணன் என்னன எதிர்க்கிறான் என்றால், 

ஒரு புதுவிதமான வினளயாட்டிற்கு என் கண்ணன் அனைக்கிறான் 

என்றல்ேவா அர்த்தம். மிகவும் ஆனந்தமாக புது வினளயாட்டிற்கு 

தயாராலவலன தவிர என் கண்ணனிடத்தில் எனக்கு அச்சமா!! அன்லப உருவான 

என் கண்ணனிடத்தில் அச்சம் லதனவயில்னே என்று ஒருவர் நசால்ேத்தான் 

லவண்டுமா? என் கண்ணனன மறவாது இவ்வினளயாட்டில் ஆனந்தமாக 



 

 

வினளயாடுவலத என் மிகப்நபரிய நவற்றிலய தவிர, மற்றும் இதில் என் உயிர் 

பிரிந்தாலும் அல்ேது இந்த வினளயாட்டில் நான் நவன்றாலும் அது ஒரு 

நபாருட்லட அல்ேலவ!! 

"துச்சம் என்று எண்ணி நம்தமத் தூறு ஜசய்ே தபாேினும் அச்சமில்தல 

அச்சமில்தல அச்சஜமன்பேில்தலதய" 

கண்ணன் ஒருவலன பஞ்ச மஹா பூதங்களாகவும், உேகத்தில் உள்ள எல்ோ 

ரூபமாகவும் வறீ்றிருக்க, அவனுக்கு முன்னால்  நான் துச்சம் என்பது 

உண்னமதாலன. துச்சத்னதத் துச்சம் என்று எண்ணுவதில் தவநறன்ன 

இருக்கிறது. என் உள்ளும் புறமும் கண்ணலன நினறந்திருக்க, துச்சம் என்று 

எண்ணப் லபாவதும் என்  கண்ணன் தாலன. அதுவும்கூட அவனின் மாயா 

வினளயாட்டுக்காகத் தாலன. இதற்கும் நான் அச்சம் நகாள்வதற்கும் என்ன 

சம்பந்தம் இருக்கிறது.  

"பிச்தச வாங்கி உண்ணும் வாழ்க்தக ஜபற்று விட்ட தபாேிலும் 

அச்சமில்தல அச்சமில்தல அச்சஜமன்பேில்தலதய" 

இந்த வாழ்க்னகலய எனக்கு என் கண்ணன் லபாட்ட பிச்னசதாலன. குறிப்பாக , 

பஞ்சபூதங்களாக உருநவடுத்திருக்கும் கண்ணன் லபாடுகின்ற பிச்னசயால் 

தான் நான் வாழ்ந்து நகாண்டு இருக்கின்லறன். இதில் எல்ோ லவடத்தில் 

இருக்கும் கண்ணனிடம் பிச்னச வாங்கி உண்ணும் ஒரு வினளயாட்னட 

கண்ணலனாடு வினளயாட நான் நகாடுத்து னவத்திருக்க லவண்டும். இதற்குப் 

லபாய் யாராவது  அச்சம் நகாள்வார்களா? 

இந்ே சூழதல கண்டு அஞ்ச தவண்டாம் அந்ே சூழதல கண்டு அஞ்ச 

தவண்டாம் என்று கூேி ஒவ்ஜவான்ோக அந்ேப் பாடலில் ஜசால்லியதே 

விட, ஒரு மனிேனின் சுகத்தேயும் துக்கத்தேயும் நிர்ணயிப்பது மனமா 

அல்லது சூழலா? என்ே தகள்விக்கு என்னுதடய பேில். 

கண்டிப்பாக மனம்தான். இதில் என்ன சந்லதகம்? கண்ணனனயும் அவன் 

அன்னபயும் புரிந்து நகாண்டு, அவனன மறவாதிருக்கும் மனம்  என்றும் 

லபரானந்தத்தின் உச்சத்திலேலய தான் இருக்கும். மாறாக கண்ணனன 

மறக்கின்ற மனதிற்கு சூைல் சுவர்க்கமாகலவ இருந்தாலும்,  நரகமாகலவ தான் 

இருக்கும். 

முேலில் நான் ஒரு ஞான தயாகியாக இருந்து பின் 

பக்ேனாக மாேியேின் காரணம். 

நான் முதன்முதேில் பகவத்கீனதனய ஆய்வு நசய்தது கண்ணனிடத்தில் உள்ள 

பக்தியினால் அல்ே. வாழ்க்னக என்றால் என்ன? மனம் என்றால் என்ன? 

சந்லதாஷம் எங்லக இருக்கிறது? என நதரிந்து நகாள்வதற்காகலவ ஆய்வு 



 

 

நசய்லதன். ஆய்வின் முடிவில் அனனத்தும் கண்ணலன என்றும், அவனின் 

மிதமிஞ்சிய அன்னபயும் புரிந்த லபாது, என்னனயும் அறியாமல் தானாக 

கண்ணன் என் மனதில் நினறந்து விட்டான். இதுலவ உண்னம. 

இனி எனது ஞானப் பானதயின் விவரம். முதன்முதோய் நான் கீனதனய ஆய்வு 

நசய்த லபாது ஒரு மனிதனின் சுகத்திற்கு காரணம் மனமா? சூைோ? என 

ஆராய்ந்து, மனம் தான் என்று ஆணித்தரமாக புரிந்து நகாண்லடன். ஆனாலும், 

பே இடங்களில் என் மகிழ்ச்சினய இைக்கக் காரணம் நாலன என்பனத மறந்து, 

அகங்காரத்தால் அடுத்தவர்கனள குனறக் கூறிக் நகாண்டு இருந்லதன். 

அடுத்ததாக மனதில் உள்ள விருப்பும் நவறுப்பும் என் துக்கத்திற்கு காரணம் 

என்றும், அனனத்னதயும் சமலநாக்கு பார்னவலயாடு பார்த்தால் அதாவது 

அனனத்தும் ஒரு சுனவ என்று நினனத்தால் சந்லதாசமாக வாைோம் என 

புரிந்து நகாண்லடன். ஆனால் ஓரளவுக்கு தான் இதில்  நவற்றி கினடத்தது.  ஒரு 

சிே இடங்களில் சுனவயாக ஏற்க என் மனம் மறுத்தது. 

லமலும் கற்றுக் நகாண்ட ஞான விஷயங்கள் லமல் மனதில் பயிற்சி நசய்து 

நகாண்லட இருந்தால் அது ஆழ்மனதிற்கு நசன்று விடும். அப்லபாது தான் 

ஞானம் இயல்பாக அனுபவிக்க முடியும் என்று புரிந்து நகாண்லடன். ஆனால் 

என்னதான் லமல் மனதால் பயிற்சி நசய்தாலும், கற்றுக்நகாண்ட ஞானமானது 

முழுனமயாக ஆழ்மனதிற்கு நசல்ோமல் அவ்வப்லபாது ஆழ்மனதின் 

தாக்கத்தினால் கஷ்டப்பட்லடன். 

அடுத்ததாக என் சுகமும் என் துக்கமும் நான் நசய்யும் நல்வினன மற்றும் 

தீவினனயால் தான் ஏற்படுகின்றது என்றும், ஆதோல் நல்வினனகள் மட்டும் 

நசய்து ஆனந்தமாய் வாை லவண்டும் என்று கற்றுக் நகாண்லடன். இந்த ஞானம் 

கற்றுக்நகாண்ட பிறகும் கூட அவ்வப்லபாது தீவினனகனள நசய்து 

நகாண்டுதான் இருந்லதன். 

லமலும் பிரம்ம சூத்திரம் என்ற நபயரிலே இவ்வுேகனனத்தும் ஒன்லற, அது 

நான் மட்டுலம, என்று புரிந்து நகாண்லடன். ஆனாலும் ஏலனா என் மனம் 

"அனனத்தும் நான்" என்பனத ஏற்று அனுபவிக்க மறுத்தது. 

இப்படி அனனத்து ஞானத்னதயும் புரிந்து நகாண்டாலும், அனுபவிக்க 
சிரமப்பட்டுக் நகாண்டிருந்த லபாது, அலத பிரம்மசூத்திரம் என்ற ஞானத்னத 

ஞானமாக இல்ோமல் அதாவது "அனனத்தும் நாலன" என்று இல்ோமல் அலத 

பிரம்ம சூத்திரத்னத பக்தியாக அதாவது "அனனத்தும் கண்ணலன" என்றும், 

அவனின் ஒரு சிறு துளியாக நான் இருக்கின்லறன் என்றும், அந்தக் கண்ணனின் 

விஸ்வரூப லநாக்கம் என்லனாடு வினளயாடி என்னிடம் அன்பு காட்டி 

மகிழ்விப்பது மட்டுலம என்றும் நான் புரிந்துநகாண்லடன். மறுகணம் கற்ற 

ஞானத்னத எளிதாக அனுபவிக்க ஆரம்பித்லதன். 



 

 

சூைல் எத்தனன லமாசமாக இருந்த லபாதிலும் கண்ணா!! அனனத்தும் நீ.. 
அதுவும் எனக்காகலவ என்லனாடு வினளயாட வருகின்றாய்..என்று புரிந்த 

மாத்திரத்தில் அது நசார்க்கம் ஆகிறது.ஆதோல் சூைோல் துக்கம் என்பது 
வாய்ப்பில்ோமல் லபானது.  

அடுத்ததாக விருப்பு நவறுப்பு எதுவுமின்றி அனனத்தும் ஒரு சுனவயாக 

அனுபவிக்கலவண்டும் என்ற ஞானத்னத நபாறுத்தவனர , அனனத்தும் 

கண்ணன்என்றாகிவிட்ட பிறகு, லமலும் அவனது வானளாவிய அன்னப கண்ட 

பிறகு, அவனிடத்தில் ஆனச அதிகமாகி, அவனன அணு அணுவாய் மனம் 

ரசிக்கத் துடிக்கின்றலத.. வினளவாக, என் கண்ணன் காரமாய் இருந்தாலும் 

கசப்பாய் இருந்தாலும், என் கண்ணன் வருகின்றான் என்ற நினனப்பில் 

அற்புதமாக உன்னன நான் ரசிக்க முடிகிறது. கண்ணன் என்று நினனத்த 

மாத்திரத்தில் அனனத்தும் சுனவ என்பது ஆட்லடாலமட்டிக்காக அனுபவம் 

ஆகிறது என்பது உண்னமயல்ேவா. 

லமல் மனதில் இருக்கின்ற ஞானமானது ஆழ்மனம் நசல்ே லவண்டும் 

என்றால், ஆைமான எலமாஷனல் லபார்ஸ் (emotional force) உணர்வு 

லதனவப்படுகின்றது. அது உன் பக்தியால், உன் லமல் காதல் உணர்வினால், 

எனக்கு சுேபமாக கிட்டியது. வினளவாக , கற்றுக்நகாண்ட ஞானம் மிக 

வினரவாக ஆழ்மனம் நசன்றது. வினளவாக, என் பனைய அஞ்ஞான ஆழ்மன 

எண்ணங்கள் அடிலயாடு அைிந்து விட்டன. 

நல்வினனகனள மட்டுலம நசய்ய லவண்டும், தீவினனகனள 

நசய்துவிடக்கூடாது என்று எச்சரிக்னக உணர்லவாடு இருக்க லவண்டிய 

ஞானம் எனக்கு அவசியம் அற்றுப் லபானது. "அனனத்தும் கண்ணன்" என்று 

நினனத்த மாத்திரத்தில், அவனின் கடோகிய அன்பிலே நீந்திய பிறகு, எனது 

அகங்காரம் அடிலயாடு அைிந்தது. அவன் அளவுக்கு இல்னே என்றாலும் நானும் 

அன்பாய் மாறிவிட்லடன். ஆதோல் நான் நசய்யும் நசயல்கனளப் பற்றியும், 

அதன் வினளவுகள் பற்றியும் எனக்கு கவனேலய இல்னே. ஏநனன்றால் 

அவனன நினனத்துக்நகாண்டு அவனுக்காக நான் எனதச் நசய்தாலும் அது 

தானாகலவ நல்வினன ஆகிவிடுகின்றது. 

இப்படியாக அன்பின் ஸ்வரூபலம கண்ணா... உன் அன்னப புரிந்து நகாண்டு உன் 

பக்தனாக மாறிய மாத்திரத்தில்,  என்னனயும் அறியாமல் கற்றுக்நகாண்ட 

அத்தனன ஞானமும் எனக்கு சுேபமாக கினடத்து லபானது. லமலும் உன்னன 

நினனக்கும் வனர, உன் அன்பில் நனனந்து லபரானந்தத்தில்  தினளக்கும் வனர, 
எனக்கு லவறு எதுவுலம லதனவயில்னே கண்ணா.. 

நான் கட்டி அதணத்து மகிழ காேலனாக வந்ே 

எனது கிருஷ்ண ரூபம். 



 

 

என் கண்ணா...நீலய  பரப்பிரம்மமாய், விஸ்வரூபமாய், பல்ோயிரம் 

ரூபங்களாய்  வந்து உன் அன்னப எனக்கு காட்டுகின்றாய்.  அதனால் உன்னன 

கட்டி அனணத்து ஆேிங்கனம் நசய்து ஆனந்தப்பட  துடிக்கும் எனக்கு வைி 
இல்ோமல் தவித்லதன். என் தவிப்னப புரிந்து நகாண்டு, உனது விஸ்வரூப 

அன்பினன எள்ளளவும் குனறயாமல், அந்த விஸ்வரூபலம கிருஷ்ண ரூபமாக, 

அவதார மூர்த்தியாக, அந்த CORE ஆன  கண்ணலன ஒரு ROLE  ஆக, லவஷத்தில் 

கூட முழுனமயான அன்புடலன  நீ எனக்காக வந்தாய். ஞாலனஸ்வரி என்ற உன் 

கீனதனய நீ எனக்கு கற்றுக் நகாடுக்கும் லபாது எனக்கு குருவானாய். பின் 

இறுதியாக நான் உன்னன சரண் புகும் லபாது நீ என் காதேன் ஆனாய். அதன் 
பிறகு காதல் மயக்கத்தில் இன்றளவும் நான் அனடயும் ஆனந்தத்திற்கு 
எல்னேலய கினடயாது. 

உருவமில்ோத, நிர்குணமான, பரபிரம்ம, பரமாத்மாவாகிய, இனறவனான 

உன்னன அனுபவிக்க என்னால் இயோது என்லற என் அளவிற்கு ஒரு 

ரூபத்லதாடு கூடிய குருவாய் வந்தாய். குருவான உன் அன்பிலே நநகிழ்ந்லதன். 

உனது அன்னபயும் உனது ஆனந்தத்னதயும் கண்ட பிறகு உன்னிடத்தில் 

சரணாகதி நசய்வது எனக்கு மிகவும் எளிதானது. பின் நான் யாநரன்றும், நீ 
யாநரன்றும், இந்த லபருண்னமகனள எனக்குப் புரிய னவத்தாய்.  

பின் என் குருவான நீலய, இந்த உேகத்தில் உள்ள எல்ோ ரூபங்களாக லவஷம் 

ஏற்றுக்நகாண்டு என்லனாடு வினளயாட வருகிறாய் என்று நான் புரிந்து 

நகான்ட லபாது,  கண்ணா! உன் வியாபக தன்னமயில் சரணாகதி ஆவது 

எளிதானது. இப்படி குருவிடம் சரணாகதி ஆகாமல் நிர்குண(உருவமற்ற)  

பரப்பிரம்மத்திடம் சரணாகதி ஆவது என்பது சாத்தியலம இல்னே.  உனது 

(குருவின்) வியாபகத் தன்னமனய நான் புரிந்து நகாள்கின்ற லபாது , உன்னிடம் 

(குருவிடம்) நான் நசய்த சரணாகதிலய அந்த பரப்பிரம்ம பரமாத்மாவிடம் 

சரணாகதி நசய்ததற்கு சமம் ஆகிறது. ஏநனன்றால்  எனக்கு குருவும், 

இனறவனும், காதேனும் நீலய ஆகின்றாய்… 

ஒருநாள் அேிகாதலயில் கண்ணதன 
நிதனத்ேவாறு  குளியலதே ஜசன்தேன் 
அப்தபாது நான் அனுபவித்ேது, 

கண்ணா! உன்னில் மிகவும் சிறியவனான நான் பல் துேக்குவதற்கு 

சுேபமாகவும் சுகமாகவும் இருக்க லவண்டும் என்பதற்காகலவ ஒரு டூத் பிரஷ் 

வடிவத்னத எடுத்துக் நகாண்டாலயா!!  ஒரு டூத் பிரஷ் என் னககளில் மிளிர, நீ 
எத்தனன பணி நசய்கின்றாய் என்று நான் எண்ணிப் பார்க்கின்லறன். நீலய பே 

ஆயிரம் நதாைிோளர்கள் லவடலமற்று, பே அதிகாரிகள் லவடலமற்று, பே 

இயந்திரங்களாக உருமாறி, ஆராய்ச்சிக்கூடம், நதாைிற்சானேயாக மாறி 
எனக்கு டூத் பிரஷ்னஷ தந்துள்ளாய் கண்ணா!!  லமலும் நான் பல் துேக்குவனத 



 

 

உன்னிப்பாக கவனித்துக் நகாண்டிருந்தாலயா!! நான் ஏலதனும் சிரமப்பட்டால் 

அதற்கான உபாயம் காண நினனக்கிறாலயா!! ஏநனனில் எட்டாத பகுதி 
எல்ோம் நதாட்டு துேக்கிட வானவில் லபால் வண்ண வரினசயாக வந்தாய். 

எனக்கு சரியாக பல் துேக்க நதரியாமல் என் ஈறுகனள பாைாக்கிக் நகாள்லவன் 

என்று spring handle டூத் பிரஷ் ஆக வந்தாய். நான் அதிகமாக அழுத்தினாலும் 

ஈறுகள் பாதிக்காமல் பார்த்துக் நகாண்டாய். அது மட்டுமா, லதய்ந்தவுடன் 

மாற்ற லவண்டும் என்று கூட நதரியாத மனடயன் நான் என்று நீ நதரிந்து 

நகாண்டு இண்டிலகட்டர் ப்ரஷ்ஷாக வந்தாய். இன்னும் zigzag brizzles என்று ஒரு 

சாதாரண பல்துேக்கும் விஷயத்திலேலய நீ என் லமல் காட்டும் அன்னபக் 

கண்டு அசந்து விட்லடன் கண்ணா!!  இலதலபான்று டூத் லபஸ்ட் மற்றும் 

சுேபமாய் நான் அழுக்கு தீர குளிக்க லசாப்பு என்று  நீ எத்தனன வடிவில் வந்து 

நின்றாய். அடுத்ததாக நான் குளித்து முடித்து சுேபமாக ஆனடகனள 

அணிந்துநகாள்ள லவண்டும் என்பதற்காக, நீ முதேில் ஒரு விவசாயி லவடம் 

ஏற்று, வினத வினதத்து, பருத்தினய அறுவனட நசய்தாய். பின் பே 

நதாைிோளர்களாகவும், நதாைிற்சானேகளாகவும் மாறி, நூோக பின் 

ஆனடயாக மாறுகின்றாய். இனவநயல்ோம் லபாதாநதன்று உனடகள் எனக்கு 

கனகச்சிதமாக நபாருந்த லவண்டும் என்று எண்ணி ஒரு நடய்ேர் வடிவில் 

வந்து என்னன அளந்து கச்சிதமாக னதத்துக் நகாடுக்கிறாய் என்று எண்ணும் 

லபாது ஒரு உனடக்குள் இத்தனன அன்பா என மனேப்பாய் இருக்கிறது 

கண்ணா!! 

பின் நமதுவாய் சனமயேனறக்குச் நசன்லறன். மீண்டும் கண்ணனின் அன்னபக் 

கண்டு வியக்க ஆரம்பித்லதன். காய்கள், பைங்கனள கண்லடன். ஒரு 

வானைப்பைத்னத உருவாக்க ஒரு விவசாயியாக மாறி நீ நிேத்னத உழுது 

பயிரிட்டு, 10 மாதங்கள் பாதுகாத்து உருவாக்குகிறாய். பின் நான் இருக்கும் 

இடம் வந்து லசர பே வாகனங்களாக உருமாறி, பைத்னத நகாண்டு வந்து, பின் 

ஒரு வியாபாரியாக லவடலமற்று, என் வடீ்டிற்கலக நகாண்டு வந்து 

நகாடுக்கிறாய் என்றால் உன் அன்னப என்னநவன்று நசால்வது. 

இப்படிலய, என் விருப்பத்திற்கு ஏற்ப நசல்ே லவண்டிய இடநமல்ோம் நசல்ே, 

எத்தனன வாகனங்களாக இருக்கிறாய். நசன்ற இடத்தில் பசித்தால் பசியார, 

லஹாட்டல்களாக   இருக்கிறாய். நசல்லும் இடநமல்ோம் எனக்கு எந்தக் 

குனறயும் ஏற்படாத வண்ணம் நீ காட்டும் அன்புக்கு தான் அளலவ 

இல்னேயடா!! 

லமலும் வடீ்டில் உள்ள எண்ணற்ற நபாருட்களின் ரூபத்தில் டிவி, மிக்சி, 
கினரண்டர், வாஷிங்நமஷின் என ஆரம்பித்து நான் உபலயாகிக்கும் நசருப்பு 

வனரக்கும் அனனத்தும் உன் ரூபம் அல்ேவா!! இனவகநளல்ோம் கண்ணா..நீ 
என்னன மகிழ்விப்பதற்காக எடுத்து ரூபங்கள் தாலன!! குறிப்பாக நசல்லபான், 

அன்னப பரிமாறிக்நகாள்ள நீ நகாடுத்த அற்புதப் நபாருள் அல்ேவா!!! இப்படி 

அடுக்கிக் நகாண்லட லபாகோம் உன் அன்பினன!!! 



 

 

சாராய பாட்டிலாக வந்ே குறும்பு கண்ணன்: 
சாராய பாட்டிோக வந்த குறும்பு கண்ணன் என்னனப் பார்த்து லகட்ட 

லகள்வியும் அதற்கு நான் நகாடுத்த பதிலும். 

எந்த ரூபத்தில் வந்தாலும் என்னன ரசிக்கின்றாலய!! இப்லபாது சாராய 

பாட்டிோக இருக்கும் என்னன நீ ரசிக்கோலம. வந்து என்னன 

அனுபவிக்கோலம என்று லகட்டான். 

கண்ணா!! எனக்கு குருவாய் வந்து கீனதயிலே நீ எனக்கு நகாடுத்த உபலதசம் 

என்ன நதரியுமா? "விருப்பு நவறுப்பு இல்ோமல், அனனத்னதயும் சம 

பாவதனதயாடு அணுகி, மனதில் முழுனமயான அன்பில் நினறந்து, 

இவ்வுேகத்தில் உள்ள அத்தனன லபனரயும் நகான்று குவித்தாலும் நீ 
பாவத்னத அனடய மாட்டாய்" என்பலத அது. 

இதிேிருந்து, எது சரி? எது தவறு? என்பதற்கு விளக்கம் அளித்ததாக 

புரிந்துநகாண்லடன். ஏநனனில் முழுனமயாக அன்பில் நினறந்து நின்று 

நசய்யும் எந்த ஒரு நசயலும், எனக்கும் சரி மற்றவர்களுக்கும்(உனக்கும்) சரி 

நன்னமலய தருகிறது. லமலும்,  நான் என்ன நசய்கிலறன் என்பனத விட, 

என்ன மலனாபாவனனயில் நசய்ய லவண்டும் என்பனத புரிந்து 
நகாண்லடன். 

எனலவ சாராய பாட்டிோக வந்திருக்கும் என் கண்ணா! கண்டிப்பாக 

உன்னனயும் நான் அனுபவித்துக் நகாண்டுதான் இருக்கின்லறன். ஆனால்  நீ 
நசான்ன தத்துவத்தின்படி, எனக்கும் மற்றவர்களுக்கும் நன்னம தரும் விதமாக 

அல்ேவா நான் உன்னன அனுபவிக்க லவண்டும். ஆதோல் லஹாமிலயாபதி 
துனறயிலே உன்னன மருந்தாக பயன்படுத்தி அடுத்தவருக்கு (பற்பே 

லவஷங்களில் உள்ள உனக்கு) நன்னம நசய்து நன்னம அனடகின்லறன். 

லமலும் விஷம் லபான்ற  வஸ்துக்களாகவும் நீலய வந்து இருக்கின்றாய். 

மலேரியா லநாய் லபான்றவற்னற பரப்புகின்ற நகாசுக்களாக இருக்கும் உன்னன 

அைிப்பதற்காகத்தாலன நீலய விஷ ரூபத்தில் வந்திருக்கின்றாய். Hand 

sanitizerஆக வந்து, என் னகயில் உள்ள கிருமிகனள அைித்து 

லநாய்களிேிருந்து என்னன காப்பாற்றுகிறாய்.  இனத நான் புரிந்து நகாண்டு 

உன்னன எப்படி அனுபவிக்க லவண்டுலமா அப்படித்தாலன அனுபவிப்லபன்! 

லமலும் கண்ணா! வாழ்க்னக எனும் இந்த மாயா வினளயாட்டில், என் 

எதிரிகளாக  வருவதும் நீ என்பனத புரிந்துநகாண்டு, ஆனால் உன்னன எதிர்த்து 

வினளயாடித்தாலன நான் உன்னன அனுபவிக்க லவண்டும்? கண்ணா, நீ எந்த 

ரூபத்தில் வந்தாலும், உன்னிடத்தில் துலவஷம் சிறிதும் இல்ோமல் உன்னன 

அனுபவிப்லபன் என்றாலும்,  எந்த ரூபத்னத எப்படி அனுபவிக்க லவண்டும் 

என்பனதயும் நீ கற்றுக் நகாடுத்து விட்டாலய கண்ணா! 



 

 

கண்ணதன மேக்க முடியாது. 

ஒருமுனற கீழ் திருப்பதியிேிருந்து லமல் திருப்பதிக்கு கால்நனடயாக நசன்ற 

லபாது எனக்குள் ஏற்பட்ட அனுபவங்கள். 

என்லனாடு கூடலவ நடந்து வந்து நகாண்டிருந்த ஒரு குறும்பு கண்ணன் 

லசார்வனடந்து இருந்தலபாது நான் நசான்னது," கண்ணா இப்லபாது நாம் எங்லக 

நசல்கின்லறாம் என்று நதரியுமா? கண்ணனன காண்பதற்கு. எப்படி 

நசல்கின்லறாம் என்று நதரியுமா? கண்ணன் முதுகின் மீது ஏறி கண்ணனனக் 

காண நசல்கின்லறாம். ஏநனன்றால் இந்த மனேயும் கண்ணனின் நசாரூபம் 

அல்ேவா!!  கண்ணன் மீலதறி நடக்கும்லபாது நாம் லசார்வுற்று விடக்கூடாது 

என்பதற்காக வைிநநடுகிலும் எத்தனன கண்ணன்கள் நமக்காக உணவும், நீரும், 

இன்னும் பே உணவுகனளயும் நகாடுத்து உதவிக் நகாண்டிருக்கின்றான் என்று 

பார்த்தாயா? 

கண்ணன் தான் எங்கும் இருக்கிறாலன!! பின் நாம் ஏன் மனேமீது ஏறிச் நசன்று 

அவனனக் காண லவண்டும்? என்ற லகள்விக்கு இடலம இல்னே. காரணம், 

எங்கும் இருக்கும் கண்ணனன, எங்கும் நசன்று நான் ரசிக்க லவண்டாமா? 

அதனால் தாலன இப்படி வைிநநடுகிலும் இருக்கின்ற அந்த கண்ணனன, 

இயற்னக எைில் நினறந்த மரங்களாய், மான்களாய் இன்னும் பே விதங்களில் 

இருக்கும் என் கண்ணனன முழுக்க நான் ரசிக்க லவண்டுநமன்றால் 

இப்படித்தாலன நசல்ே லவண்டும். 

ஒன்னற புரிந்து நகாள் கண்ணா, உேகமாய் விஸ்வரூபமாய் விரிந்து நிற்கின்ற 

கண்ணனன அனுபவிப்பதற்கு என்லற பிறந்தவர்கள் நாம். நபாதுவாக 

ஆன்மீகவாதிகள் நசால்வார்கள், 'புேன்கனள எல்ோம் அடக்கு' என்று. ஆனால் 

எவநனாருவன் அனனத்தும் கண்ணன் என்று முழுனமயாக புரிந்து 

நகாண்டாலனா, அவன் எந்த புேனனயும் அடக்கத் லதனவயில்னே. மாறாக 

காண்பநதல்ோம் கண்ணனாக கண்டு, கண்கனள உன் இஷ்டம் லபால் என் 

கண்ணனிடத்திலேலய விடு. லகட்பநதல்ோம் என் கண்ணனின் ஒேிகளாக 

லகட்டு அனுபவி. சுவாசிப்பநதல்ோம் என் கண்ணனனலய என்று  உன் 

மூக்குக்கும் விருந்தளி. இப்படி நாக்கு, ஸ்பரிசம் என்று வருபனவ அனனத்தும் 

என் கண்ணலன என்ற முழுனமயான புரிதலோடு புேன்கள் அனனத்னதயும் 

கட்டவிழ்த்து என் கண்ணன் லமல் லமய விடு. 

நமது பிறவிப் பயனன  அனடவலதாடு, லபரானந்தத்லதாடு இப்லபாலத 

வாைோலம" என்று கூறியவாறு கண்ணனன அனுபவித்துக்நகாண்லட 

கண்ணனனக் காணச் நசன்லறாம். எனலவ நம் கண்கள் கண்ணனனத் தவிர 
லவறு எனதயும் காண முடியாத நினேயில், காதுகள் அவன் ஒேிகனளத் 
தவிர லவறு எனதயும் லகட்க முடியாத நினேயில், அவனனத் தவிர லவறு 
எனதயும் சுவாசிக்க முடியாத நினேயில், நமது லதால் அவனனத் தவிர 
லவறு எனதயும் ஸ்பரிசிக்க முடியாத நினேயில், நமது நாக்கு அவனனத் 



 

 

தவிர லவறு எனதயும் சுனவக்க முடியாத நினேயில், அவனன மறப்பது 
சாத்தியமா?. 

கண்ணனின் அன்பிதல நான் அேிகமாக 
ஜநகிழுகின்ே இடம் அவன் எடுத்து வரும் 
ஜநகட்டிவ் தவஷங்கள் ோன். 

கண்ணனின் ஒரு சிறு முடிக்குக்கூட நான் ஒப்பானவன் அல்ே, என்னால் 

அவனுக்கு ஆகப்லபாவது ஒன்றுமில்னே என்ற லபாதும், என்னிடம் அன்பு 

காட்டி என்லனாடு வினளயாடி என்னன மகிழ்விப்பதற்காக, அவன் 

விஸ்வரூபமாய் வந்திருக்கின்றான் என்று எண்ணி எண்ணி மகிழ்கின்லறன். 

அவன் தன்னுனடய மாயா சக்தியால் சத்துவம், ர ஸ்,  தமஸ் என்ற மூன்று 

லகரக்டர்களின் கேனவயாக, எண்ணிேடங்கா லவடலமற்று என்னிடம் 

வினளயாட வருகிறான். ஏன் நதரியுமா? ஒரு விருந்துக்குச் நசன்றால் நமக்கு 

பருப்பு, காரக்குைம்பு , புளிக்குைம்பு, பாயாசம், இனிப்பு, தயிறு என்று பே 

சுனவகளில் பரிமாறுகிறார்கள். ஒரு சாதாரண விருந்லத பே சுனவகளில் 

இருக்க லவண்டும் என்று நாம் நினனக்கின்லறாம். லமலும் பே லகாடிகள் 

நசேவு நசய்து நம்னம மகிழ்விக்க லவண்டும் என்ற ஒலர லநாக்கத்தில் 

எடுக்கப்படும் தினரப்படத்தில் கூட வில்ேன்களும் காநமடியன்களும்  

இல்ோமல் நம்னம மகிழ்விக்க இயோதல்ேவா? அப்படி இருக்கும்லபாது, நம் 

கண்ணன் நமக்காக நகாடுத்திருக்கும் இந்த வாழ்க்னக எனும் விருந்தில், 

அல்ேது வாழ்க்னக எனும் தினரப்படத்தில், பே சுனவகளில் அல்ேது பே 

லகரக்டர்களில் வந்து ஆனந்த நவள்ளத்தில் ஆழ்த்த லவண்டும் என்று 

நினனத்ததன் வினளவாகத்தான், கண்ணலன வில்ேனாகவும் 

காநமடியனாகவும் ஹலீராவாகவும் வந்து பல்லவறு லவடம் ஏற்று வினளயாட 

வருகின்றான். அதிக அளவில் அவன் அறியானம லவஷம் ஏற்று இருப்பதின் 

காரணம் கூட  என்னன அதிகமாய் சிரிக்க னவப்பதற்காக தாலன. ஏநனனில் 

ஒரு சினிமாவில், அறியானம லவடத்தில் நடிக்கும் காநமடியன்களால் தான் 

நான் அதிகமாக சிரித்து மகிழ்கிலறன். 

லமலும் குறிப்பாக கண்ணன், வில்ேன் லபான்ற நநகட்டிவான லவடங்களில்  

வரும்லபாது, அவரது அன்னப கண்டு என் மனம் லமலும் லமலும் நநகிழ்கிறது. 

காரணம், எனக்கு ஒரு காரமான சுனவனய நகாடுக்க லவண்டும் 

என்பதற்காகவும், என்னில் அன்னப வளர்த்து, மலனா பேத்னத வளர்த்து, 

என்னன ஒரு ஹலீராவாக்க லவண்டும் என்பதற்காகவும், அவன் எத்தனன 

கீைான லவடங்கள் ஏற்று வருகின்றான் என்று எண்ணிப் பார்த்தால் மனேப்பாக 

இருக்கிறது. ஏநனனில் அன்பின் சிகரமான கண்ணன் அன்பின் உச்சத்தில் 

இருந்து நகாண்டு, ஆனால் நகாஞ்சமும் அன்பு இல்ோதது லபாே பே கீைான 

லவடங்களில் நடிக்க லவண்டும் என்பது எத்தனன சவாோன விஷயம். இந்த 

உண்னம புரிந்த பிறகு,  என் அன்பில் சிறிதும் குனறவில்ோமல் என் 



 

 

கண்ணனன ஒருலபாதும் மறக்காமல், அலத சமயத்தில், அவன் வில்ேனாய் 

வரும் சமயங்களில் அவன் விருப்பப்படி அவனன எதிர்த்து 

வினளயாடுகின்லறன். ந யித்தால் என் கண்ணனன மகிழ்வித்லதன்  என்று 

மகிழ்கின்லறன். லதாற்றால் என் கண்ணனிடத்தில் தாலன லதாற்லறன் என்று, 

வினளயாட்டில் லதாற்றாலும் கண்ணனன மறவாது முழுனமயான அன்பில் 

வினளயாடிலனன் என்ற திருப்திலயாடு திறனமகனள வளர்த்துக் 

நகாண்டு,"மீண்டும் நவல்லவன் கண்ணா"  என்று சவால் விடுகின்லறன். 

விதளயாட்டில் சண்தடயும் ஒரு சுகதம என்று என் 

நண்பர்களின்  வாயிலாக புரிந்து ஜகாண்டதபாது, 

கிருஷ்ணன் ஏன் என்தனாடு விதளயாடுகின்ோன் 

என்பதே எண்ணி மகிழ்ந்தேன். 

எனக்கு இரண்டு நண்பர்கள். இரண்டு லபருலம மல்யுத்த வினளயாட்டில் 

சாம்பியன்களாக  இருந்தார்கள். ஒருமுனற இருவருலம ஒரு லபாட்டியில் 

பங்லகற்ற லபாது, இறுதிப் லபாட்டியில் இருவருக்குமினடலய மல்யுத்தம் 

நசய்ய லவண்டிய நினே ஏற்பட்டது. உற்சாகமாக தயாரானார்கள். லபாட்டி 

விறுவிறுப்பாக நடந்தது. இறுதியில் ஒரு நண்பன் நவற்றி நபற்றான். ஆனால் 

அந்த நவற்றினய இருவருலம நகாண்டாடி மகிழ்ந்தார்கள். பிறகு பத்திரினக 

நிருபர்களிடம் அவர்கள் நசான்ன லபாது," இதுவனர எத்தனனலயா 

வினளயாட்டுக்கள் வினளயாடி இருப்லபாம். ஆனால் இந்த வினளயாட்டில் 

நாங்கள் அனடந்த மகிழ்ச்சி எங்கள் வாழ்நாளில் என்றும் அனடந்தலத இல்னே" 

என்று இருவருலம ஒன்று லசர்ந்து நசான்னார்கள். காரணம் லகட்டதற்கு,  

ஒவ்நவாரு முனற என் நண்பன் நவற்றி புள்ளி நபறும்லபாதும் அனத எனது 

நவற்றியாக நான் மகிழும் அலத லவனளயில்,  அவனிடத்தில் சவால் விட்டு 

அவனன நவல்ே முயற்சித்லதன். நான் நவன்றாலும், என் நண்பனன 

உற்சாகப்படுத்தி," உன்னால் முடியும் என்னன வழீ்த்து" என்று 

ஆனணயிட்லடன். இப்படி நவற்றி, லதால்வி இரண்னடயும் சமமாக ரசித்து 

வினளயாடிய இந்த வினளயாட்னட நாங்கள் என்நறன்றும் மறக்க முடியாது, 

என்று கூறியிருந்தார்கள். இதிேிருந்து நான் புரிந்து நகாண்டது, 

அனனவனரயும் கண்ணனாகவும் என் நண்பர்களாகவும் பார்த்து 

வினளயாடும்லபாது சண்னடயும் கூட இத்தனன சுகமா? என்று வியக்கின்லறன்.  

லமலும் லகாபம் லபான்ற எந்த விதமான உணர்வுகனளயும் நான் நசுக்க 

லதனவயில்னே . அனனத்தும் கண்ணன் என்பனத மறவாமல் அனதயும் 
அன்லபாடு நவளிப்படுத்தோம் என்றால் அது எத்தனன சுேபம்.  

Iஒரு முரட்டுக் கண்ணனுடன் எனது அனுபவம்: 

 



 

 

ஒருமுறை நான் மிதிவண்டியில் சென்றை அசொக் பில்லர் ஜங்ஷன் கிராஸ் 

செய்யும் சபாது ஒரு பஸ் அருகில் வந்துவிடசவ அதிலிருந்து தப்பித்துக் 

சகாள்ள எத்தைித்து ெற்சை விலக அருகில் இருந்த இன்சைாரு றெக்கிளில் 

பின் ெக்கரத்தில் எைது றெக்கிளின் சபடல் பட்டு  நிறைய சபாக்ஸ் கம்பிகள் 

உறடந்து விட்டை, உடசை நாங்கள் இருவரும் ெற்சை ஒரு மரத்தடியில் 

ஓரமாக நிறுத்தி என்ை ஆயிற்று என்று நான் விொரிக்க அதற்குள் சவக 

சவகமாக ஓடி வந்து எைது மிதி வண்டிறய பூட்டி ொவிறய  றகயில் 

எடுத்துக்சகாண்டு," என்ை றதரியம் இருந்தால் எைது மிதிவண்டியின் எல்லா 

கம்பிகறளயும் உறடத்து இருப்பாய், இதற்கு நீசய சபாறுப்பு ஆதலால் எைக்கு 

200 ரூபாய் சகாடுத்தால் தான் நான் இந்த இடத்திலிருந்து உன்றை விடுசவன்" 

என்று மிரட்ட ஆரம்பித்தான். நானும் உண்றமயில் அவருக்கு ஏற்பட்ட 

பாதிப்றப கண்டு வருந்திைாலும் என் றகயில் சவறும் இருபது ரூபாய் 

மட்டும்தான் இருந்தது அதைால் அவரிடம்," என்ைிடத்தில் இப்சபாது 

இவ்வளவு தான் இருக்கின்ைது இறத சவண்டுமாைாலும் எடுத்துக் 

சகாள்ளுங்கள்" என்று நான் கூைிசைன். 

அதற்கவர்,"முடியசவ முடியாது,  200 ரூபாய் சகாடுக்காமல் இந்த இடத்தில் 

இருந்து உன்றை விடமாட்சடன்" என்று கத்திைார். உடசை கண்ணைின் 

நிறைவுகள் என் மைதில் நிழலாடிை. ,"கண்ணா நீ உன் விறளயாட்றட 

ஆரம்பித்து விட்டாய் ஆைால் இந்த இடத்தில் நான் என்ை செய்யசவண்டும் 

என்று எைக்கு சதரியவில்றல ஆதலால் நான் அறமதியாக உைது லீறலறய 

இைி சவடிக்றக பார்க்கப் சபாகின்சைன்" என்று மைதில் எண்ணியவாறு ெற்சை 

ஒரு 5 அடி தள்ளி அறமதியாக அமர்ந்து சகாண்டு நான் அவறர ஒரு  முைட்டு 

கண்ணைாக பாவித்து சவடிக்றக பார்க்கலாசைன். 

 

இறதக் கண்டு சபாறுத்துக்சகாள்ள முடியாத முரட்டுக் கண்ணன் அறமதி 
இழந்து சபாசவார் வருசவாறர எல்லாம் அறழத்து அறழத்து," இங்சக 

பாருங்கள் இவர் செய்த காரியத்றத" என்று குமுரி சகாண்டு," எைக்கு நியாயம் 

வாங்கித் தாருங்கள் அவரிடம் பணத்றத சபற்றுத் தாருங்கள்" என்று 

விண்ணப்பிக்க அரம்பித்தார் பின் அருகில் இருந்த ஒரு றெக்கிள் கறடக்காரர் 

கூட்டிக்சகாண்டு வந்து, "எவ்வளவு செலவாகும் என்று நீங்கசள அவரிடம் 

சொல்லுங்கள்" எை புலம்பிக் சகாண்சட இருந்தார். 

 

அந்த சநரத்தில் அது வறர சவயிலில் டிராபிக் சவறல பார்த்துக்சகாண்டிருந்த 

கான்ஸ்டபிள் ஆசுவாெப் படுத்திக் சகாள்வதற்காக நான் இருந்த மர நிழலில் 

என் அருகிசலசய வந்து அமர்ந்தார்.உடசை நானும் நடந்த விஷயங்கறள 

எடுத்துக் கூைி என்ைிடத்தில் 20 ரூபாய் தான் இருக்கின்ைை இறத வாங்கிக் 

சகாண்டு ொவிறய சகாடுங்கள் என்ைால் அவர் ொவிறய சகாடுக்க மாட்சடன் 



 

 

என்கிைார் என்ை செய்வது என்று எைக்கு சதரியாமல் உட்கார்ந்து இருக்கிசைன் 

என்று நான் கூை உடசை," முதலில் வா" என்று என்றை அறழத்துக் சகாண்டு 

அவன் அருகில் வந்து," முதல்ல ொவிறயக் சகாடு" என்று அவைிடம் சகட்டார். 

அவசைா," இழப்பீடு தராமல் என்ைால் ொவிறய சகாடுக்க இயலாது" என்று 

சபாலீெிடம் சதரிவிக்க சபாலீெிற்கு மிகுந்த சகாபம் வந்துவிட்டது.," நடந்தறத 

எல்லாம் நான் பார்த்துக் சகாண்டுதான் இருந்சதன் நீங்கள் இருவரும் உயிர் 

பிறழத்தசத சபரியது என்று நிறைக்காமல் ெின்ை விஷயத்துக்காக ெண்றட 

சபாட்டுக் சகாண்டு இருக்கிைாசய அைிவில்றலயா உைக்கு" என்று அவறைத் 

திட்ட ஆரம்பித்தார். அவசைா இல்றல எைக்கு இழப்பீடு சவண்டும் என்று 

மீண்டும் கூை உடசை சபாலீஸ் மிகுந்த சகாபத்துடன் ஒரு சபப்பறரக் சகாண்டு 

வந்து என்ைருகில் நீட்டி," ஒரு கம்ப்றளன்ட் மட்டும் எைக்கு எழுதிக் சகாடு 

அவறை உண்டு இல்றல என்று பண்ணி விடுகிசைன்" என்று ெப்தமாக 

கூைிைார். அவசைா மிரண்டு சபாைான். நாசைா, கம்ப்றளன்ட் எல்லாம் எதுவும் 

சவண்டாம் என்று நான் கூைிக் சகாண்டிருக்கும் சபாது அவன் பயத்துடன் 

ொவிறய சமதுவாக சபாலீெிடம் சகாடுத்து விட்டான். உடசை அறத 

என்ைிடத்தில் சகாடுத்துவிட்டு," நீ வடீு செல்" என்று என்றை அனுப்பி விட்டார் 

நான் ொவிறய எடுக்கும் அந்த ெமயத்தில் பாவம் அந்த முரட்டுக் கண்ணன்,"  

படித்தவனுக்கு என்ைால் ஒரு நியாயம் பார்ப்பதற்கு படிக்காதவன் சபால் 

சதரிகிசைன்  என்பதற்காக இன்சைாரு ஞாயமா? நாட்டில் நியாயசம 

கிறடயாதா" என்று புலம்பியவாறு அவன் றெக்கிறள எடுத்துக் சகாண்டு 

சபாைசபாது  நாசைா" ஐசயா அந்த முரட்டு கண்ணனுக்கு இன்னும் மைசு 

ஆைவில்றலசய" என்று ஆதங்கத்சதாடு அசத ெமயத்தில் கண்ணைின் 

லீறலறய முழுறமயாக அனுபவித்த திருப்தியில் வடீு வந்து செர்ந்சதன். 

 

 

 

உடல் வலியால் துடித்ே தபாது என்னில் ஏற்பட்ட 
உணர்வுகள். 

ஒரு முனற என் உடல் லநாய் வாய்ப்பட்டு நான் படுத்திருந்தலபாது, 

இதுவும் என் கண்ணனின் பிரசாதம் என்று முழுனமயான உணர்லவாடு 
அனத ஏற்று ரசித்துக் நகாண்டிருந்லதன் ஆனால் அந்த லவனளயில் 
திடீநரன எனக்கு தனே வேி அதிகரிக்க ஆரம்பித்தது அது நகாஞ்சம் 
நகாஞ்சமாக அதிகரித்து நகாண்லட வர என்னில் அந்த கிருஷ்ண உணர்வு 
அதிகரித்துக்நகாண்லட வந்தது "உன்னுனடய லீனே" என்று எண்ணி 
ஆனந்தமாக ரசிக்க முற்பட்லடன். ஆனால் வேி அதிகரிக்க 
அதிகரிக்க,"நபாறுக்கமுடியவில்னே லபாதும் கண்ணா" என்று 



 

 

நசால்ேிவிட்டு அடுத்த கணம் என்னன கண்டு எனக்லக ஏளனமாக 
இருந்தது. காரணம்  நீ (கண்ணன்) எனதச்நசய்தாலும் என் நன்னமக்லக 
நசய்வாய் என்ற உணர்னவ மறந்து உனக்லக "லபாதும் கண்ணா" என்று 
அறிவுனர கூறியதால். லமலும் எனது பற்று எனக்கு உன்னிடத்தில் 
(கண்ணனிடத்தில்) இருப்பனத விட என் உடம்பில் இருக்கிறது என்பனத 
என் கண்ணா, நீ உணர்துகிறாய் என்பனத உணர்ந்லதன், பின் உன்னிடத்தில் 
என் பிடினய மிகவும் இருக்கச் நசய்து நகாண்டு இனடவிடாது உன் 
நினனவில் நின்ற லபாது, இந்த அளவுக்கு இறுகப் பற்றிக்நகாண்டு 
இனடவிடாமல் நிற்க லவண்டும் என்று எனக்கு உணர்த்துவதற்காகலவ 
என்னிடத்தில் இந்த லீனே நசய்கின்றாலயா என்று உணர்ந்லதன்.  

லமலும் நான் படித்த கனத ஒன்று என் நினனவிற்கு வந்தது. அந்தக் 
கனதயில் முழுனமயாகச் சரணாகதி நசய்துவிட்ட பக்தன் ஒருவன் 
இனறவனிடத்தில் சவால் விடுகிறான்,"என்னன நீ எந்த அளவிற்கு 
லசாதித்தாலும் அது உனது லீனே என்பனத மறவாமல் முழுனமயான 
ஆனந்தத்லதாடு வாழ்ந்து காட்டுலவன்" என்பதுலவ அது. பகவானுக்கும் 
இப்படிப்பட்ட பக்தர்களுடன் வினளயாடுவது என்றால் நகாள்னள பிரியம் 
அல்ேவா!, வினளவாக பகவான் அந்த பக்தனன பல்லவறு இன்னல்கள் 
நகாடுத்து லசாதித்து பார்க்கிறார் ஆனால் அத்தனனயிலும்,"கண்ணா, 

கண்டிப்பாக என் மகிழ்ச்சினய மட்டுலம உபலதசமாகக் நகாண்டு நீ 
வினளயாடும் இந்த வினளயாட்னட நான் மறலவன்"என்று முழுனமயாய் 
புரிந்து நகாண்டு இவன் முழுனமயான ஆனந்தத்தில் தினளக்கின்றான். 
லசாதனனயின் உச்சகட்டமாக அவனது வசிக்கும் வடீு நநருப்பு பற்றி 
எரிகின்றது இந்த நினேயிலும்கூட இதுவும் அவனது லீனே என்பனத 
முழுனமயாகப் புரிந்து நகாண்டு அந்த வினளயாட்டில் தான் தப்பிக்க வைி 
இருக்கின்றதா என்பனத லசாதிக்கின்றான் வைியில்னே என்று 
தீர்மானத்தவுடன் அந்த தீயினால் வரும் அந்த லவதனனனய கூட 
முகத்தில் சிறிதளவும் எரிச்சல் லகாபம் இல்ோமல் முழுனமயான 
புன்னனகயுடன் கிருஷ்ணானந்னத அதிகரித்த வாறு அவன் உடனே 
விட்டான் என்று அந்த கனத முடியும். 

இந்த கனதனய நினனத்தவாறு நான் அந்த லவதனனனய அனுபவித்லதன். 

 

கண்ணதனாடு நான் ஆடிய ஒரு சுவாரஸ்யமான 
விதளயாட்டு மற்றும் அேனால் நான் ஜபற்ே 
தேரியம். 

ஒரு நாள் நான் வடீ்டில் இருக்கும் லபாது காவல் நினேயத்தில் இருந்து ஒரு 

காவல்காரர் வந்து என் நபயர் நசால்ேி அனைத்தார். நான் நவளியில் நசன்று," 



 

 

ஆம், நான்தான்" என்று நசான்லனன். அதற்கு அவர்," உன் லமல் காவல் 

நினேயத்தில் புகார் நகாடுக்கப்பட்டுள்ளது. உடனடியாக நீ காவல் 

நினேயத்திற்கு வர லவண்டும்" என்று கூறினார். 

அனதக் லகட்ட மாத்திரத்தில் என் கண்ணனன நான் மறந்லதன். வினளவாக 

இதயத்துடிப்பு அதிகரித்தது. னக கால்கள் நடுங்க ஆரம்பித்தன. பயத்தில் 

இருப்பனத உணர்ந்லதன். கிருஷ்ண உணர்வில் இருக்க ஆரம்பித்த நாளில் 

இருந்து, எனக்கு இப்படி ஒரு பாரத்னத உணர்ந்தலத இல்னே. "என்ன ஆயிற்று 

எனக்கு" என்று ஒரு கணம் சிந்திக்க ஆரம்பித்த லபாது, என் கண்ணனன 

மறந்தனத உணர்ந்லதன். அடுத்த வினாடி எனக்குள் ஓடிய 

எண்ணங்கள்,"மன்னித்துவிடு கண்ணா, என்னன மன்னித்துவிடு.. எப்லபாதும் 

சவாோன  வினளயாட்டுகலள நீ என்னிடம் வினளயாட வரலவண்டும் என்று 

நான் விண்ணப்பித்திருந்தும் கூட, ஒரு நநாடியில் உன்னன மறந்லதலன.  என் 

விருப்பத்திற்கு ஏற்ப ஒரு புதுவிதமான வினளயாட்டிற்கு என்னன 

அனைக்கின்றாய் என்பனத புரிந்துநகாள்ள மறந்லதலன. அதற்கு 

தண்டனனயாக, இன்னறய லபாட்டியில் நீ எனக்கு பே சவால்கனள  நகாடுக்க 

லவண்டும். குறிப்பாக எனது நியாயம் மறுக்கப்பட்டு , நான் அடி உனத பட்டு, 

சினறயில் அனடக்கப்பட லவண்டும். அத்தனனயும் உனது வினளயாட்டு 

என்றும், அத்துனண காவல்காரர்களும், ஏன் காவல் நினேயமும் நீலய 

என்பனத மறவாமல்  ஆனந்தமாக ஏற்றுக்நகாண்டு, உன்னன ரசித்து 

காட்டுலவன். ஏநனனில், நான் வினளயாட்டில் நவற்றி நபறுவனத விட, உனது 

அன்னப மறவாமல் ஆனந்தமாக  இருப்பதுலவ உனக்கு மிகவும் பிடிக்கும் 

என்பனத உணர்ந்தவன் நான். எனலவ ஓலடாடி வருகின்லறன் கண்ணா, 

ஆனந்தமாய் வினரகின்லறன் கண்ணா" என்று எண்ணியவாறு மிகவும் 

உற்சாகத்துடன் காவல் நினேயத்துக்கு பயணமாலனன். 

காவல் நினேயத்தில் என்னனப் பற்றிப் புகார் நகாடுத்தவர் நின்று 

நகாண்டிருந்தார். காவல் நினேய அதிகாரி என்னனப் பார்த்ததும், புகார் 

நகாடுத்தவனர லநாக்கி," உங்கள் குற்றச்சாட்டுக்கு ஆதாரம் லவண்டும்" என்று 

லகட்டார். அதற்கு என்னன குற்றம் சாட்டியவர்," ஆதாரத்னத என்னால் தர 

இயோது" என்று நசால்ேலவ, என்னனப் பார்த்த காவல் நினேய 

அதிகாரி,"அவர் ஆதாரத்துடன் வந்தால் மீண்டும் உங்கனள அனைக்க லவண்டி 

வரும். இப்லபாது நீங்கள் லபாகோம்" என்று நசால்ேி விட்டார். எதிர்பார்த்தது 

நடக்கவில்னே என்ற ஏமாற்றலம எனக்கு மிஞ்சியது. கிருஷ்ணனிடம் 

முனறயிட்லடன்," இன்னும் நான் உன்னிடம் முழுனமயாக சரண் 

புகவில்னேலயா? கடுனமயான லசாதனனக்கு ஆளாக்கினால் நான் உன்னன 

மறந்து துயரப்படுலவன், லதாற்று விடுலவன் என்று நினனத்தாலயா?"என்று 

அவனிடத்தில் நசால்ேிவிட்டு வடீு திரும்பிலனன். 

அன்று முதல் நான் கிருஷ்ணன் லமல் நகாண்ட பக்தி பன்மடங்கு அதிகரித்தது. 

காரணம், அவனன மறந்த லவனளயில் நான் அனடந்த துக்கமும், அவனன 



 

 

நினனத்த மாத்திரத்தில் நான் நபற்ற னதரியமும் உற்சாகமும், எனக்கு அவன் 

நகாடுத்த ஞானத்தின் மகினமனய மிக நன்றாக உணர்த்தியது. 

ஜகாடூரமான தவடத்ேில் நான்கு தபர் தசர்ந்து 

என்தன தரப் ஜசய்ய வந்ோல்? 

மிகவும் திறனமயான நடிகர்கள், நடிக்கும் லபாது அந்த லகரக்டராகலவ மாறி 
விடுவார்கள் என்று நபாதுவாகச் நசால்வதுண்டு. அதற்கு அர்த்தம், அவர்கள் 

தாங்கள் நடிகன் என்பனதலய மறந்து  அந்த லகரக்டர் ஆகி விடுகிறார்கள் 

என்பது அல்ே. தான் ஒரு நடிகன் என்பனத முற்றிலும் மறவாது இருக்கும் 

லபாதும், அலத லநரத்தில் லவடம் கச்சிதமாக இருக்க லவண்டும் என்பதற்காக, 

அந்த லகரக்டலராடு தன் மனனத பின்னிப் பினணத்துக்நகாள்வதால், அவர் 

துக்கப்படும் லபாது அங்லக ஒரு துக்ககரமான உணர்வு ஏற்படுகிறது. அந்த 

துக்கத்னத அற்புதமாக பிரதிபேிக்கும் அலதலவனளயில், அவரிடத்தில் 

ஆனந்தம் எள்ளளவும் குனறயாமல் இருக்கிறது.  காரணம் இது உண்னமயல்ே 

என்ற அந்த உண்னம, அடிப்பனடயில் அவரிடம் இருக்கின்றது. 

எனலவ, கிருஷ்ண உணர்வில், இது கிருஷ்ண மாய வினளயாட்டு என்று 

முழுனமயாகப் புரிந்துநகாண்டு நான் அனத அனுபவிக்கும் லபாது, 

கிருஷ்ணலனாடு நடக்கின்ற மாய வினளயாட்டு என்ற ஆைமான ஒரு 

புரிதலோடு , அலத சமயத்தில் வினளயாட்னட கனகச்சிதமாக நசய்ய 

லவண்டும் என்று நான் வினளயாடும் லபாது, அங்லக அந்த துக்ககரமான 

உணர்வுகனளலய ஆனந்தம் குனறயாமல் அனுபவிப்லபன். வினளயாட்டில் 

ஏற்படும் நவற்றிலயா லதால்விலயா ஒரு லபாதும் என்னன பாதிக்காது. 

தமலும் சில பக்ேர்கள் ேங்களது கிருஷ்ண 
உணர்விதன என்தனாடு பகிர்ந்து ஜகாண்டேில் 
சில. 
1) ஒருமுனற எனக்கு வாந்தி வந்தது. வாந்தி எடுத்லதன் அப்லபாது 
கண்ணனின் நினனவுகள் என் மனதில் நிைோடின, அவனன்றி அணுவும் 
அனசயாது நசய்வநதல்ோம் அவலன என்பனத நான் அறிந்ததால் என்னில் 
ஏற்பட்ட உணர்வுகள். "நான் தகாத உணவுகனள உட்நகாண்டு 
அறியானமயினால் நான் நசய்யும் தவறுகனள கூட எத்தனன அைகாக நீ 
சரி நசய்கின்றாய் இந்த உணவுகள் எனக்கு ஒற்றுக் நகாள்ளாது என்பனத 
நீ புரிந்து நகாண்டு அனத எத்தனன ோவகமாக நவளிலயற்றி 
விடுகின்றாய், அப்லபாது வரும் நாற்றத்னத காணும்லபாதுதான் எனக்லக 
புரிகிறது இந்த உணவு என்னில் எந்த இனடயூறும் நசய்திடா வண்ணம் 
எனன காக்கலவ நீ இனத நசய்கின்றாய் என்று. இனறவா, உன் அன்னப 
என்றும் மறலவன்" என்று நான் சிந்தித்த லபாது அந்த வாந்தியினால் 



 

 

ஏற்பட்ட சிரமம் மாறி அவனது அன்பிலே நநகிழ்ந்ததால் அது மிகப்நபரிய 
ஆனந்தமாக மாறியது. 

2) கிருஷ்ண உணர்வுக்கு முன்னால் ரசனன என்றால் என்னநவன்று 
நதரியாமல் வாழ்ந்து நகாண்டிருந்லதன் இயற்னக ஆர்வேர்கள் ரசித்து 
ரசித்து எழுதும் கவினதகனளயும் பாடல்கனளயும் கண்டு எனக்கு 
வியப்பாக இருக்கும் ஆனால் என்ன ஆச்சரியம் கண்ணா, அனனத்தும் 
நீதான் என்றும் உன் அன்பினனயும் புரிந்து நகாண்ட பிறகு இயற்னக 
மட்டுமல்ே அனனத்தும் நீதான் என்பதால் அத்தனனயும் எத்தனன 
அைகாக நான் ரசிக்க முடிகின்றது. ஒருமுனற குற்றாேம் நசன்று  
மனேகனளயும் அருவிகனளயும் நான் கண்ட லபாது இத்தனன நாட்களாக 
உனது அைனக ரசிக்க மறந்தனத எண்ணி வருத்தப்பட்லடன். லமலும் 
அருவிகளில் குளிப்பதற்கு கூட ரசிக்க நதரியாமல் ஐந்து நிமிடத்தில் கல் 
லபான்று என் தனேயில் நீர் விழுகிறது என்று நசால்ேி நவளிலய 
வந்துவிடுலவன் ஆனால் இன்று, கண்ணா நீலயதான் அருவியாய் என் 
தனேயில் விழுகின்றாய் என்று புரிந்ததும் எத்தனன அைகாக எண் தனே 
மற்றும் உடல் முழுவதும் நீ மசாஜ் நசய்கிறாய் என்ற உணர்வின் 
ஆனந்தத்தில் அனர மணி லநரம் கூட விடாமல் அருவியில் குளித்து நான் 
ரசித்லதன் என்றால் அதற்குக் காரணம் அருவியும் நீ என்பதால்தான் 
கண்ணா. ஈரத் துணியில் நவகுலநரம் இருப்பனத சுத்தமாக ரசிக்க 
நதரியாத எனக்கு அதுவும் நீ தரும் உணர்வு தான் என்பதால் அதுவும் 
எனக்கு சுகமாக இருக்கின்றது. 

 

இந்தப் புத்தகத்னத படித்த நண்பர்கள் அனனவருக்கும் எனது மனமார்ந்த 
நன்றினய நதரிவித்துக் நகாள்கிலறன். லமலும் இதில் ஏலதனும் பினை 
இருப்பின் மன்னித்து அருள லவண்டுகிலறன். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


