
அத்தியாயம்- 3 

1.அறியாமை என்னும் ஆத்ைாவின் தூக்கம் நான்கு வமகயான பேச்சுக்களால் அடழிகிிறது ,இருப்பினும் 

நான்கு வமகயான பேச்சுக்களின் கடன் தீராது, ஏனனன்றால் ஆத்ைாவின் விழிப்பும் ஒருவமக உறக்கமே. 

குறிப்பு-நான்கு வககயான மேச்சுக்கள்:1.ேரா 2. ோர்ஷயந்தி 3. ேத்தியோ 
4.கவகரி. 

2.இந்த நான்கு வமகயான ேமிச்சுக்களும் ஞான விடுதமைக்கு உதவி னெய்கின்றன .அஞ்ஞானம் 
அழியும் மோது கூடமவ இந்த நான்கு வமகயான பேச்சுக்களும் அழிகின்றன. 

3. உடபைாடு மக,கால் வருகிறது. ேனமதாடு புைன்கள் வருகிறது .சூரியமனாடு சூரிய ஒளி 

ைமறகிறது. 

4.தூக்கம் அழியும் மோது கனவும் பெர்ந்பத அழிகிறது ,அபத போை அறியாமை விைகும் போது நான்கு 

வமகயான பேச்சுக்களும் அழிகிறது. 

5. கட்மட னநருப்ோக ைாறுவது போல் ,இரும்பு உருகிய பிறகு திரவ வடிவில் வாழ்கிறது. 

6.உப்புக் கட்டி நீரில் கமரந்த பின்பு தண்ணீரில் உப்புத்தன்மை இருக்கிறது .கனவு கமைந்த பின்பும் விழிப்பு 

நிமையில் அதன் நிமனவாக இருக்கிறது. 

7.இவ்வாறு அறியாமை விைகிய பின் நான்கு வமகயான பேச்சுக்களும் ைமறந்தது ,ஆனால் அது 

ஞானைிாக வவளிப்ேடும். 

8.ஞானம் என்னும் விளக்கு எரிவதற்காக இந்த நான்கும் தன் வாழ்க்மகமய தியாகம் 

னெய்கிறது ,ஆனால் ஞான தன்கேயுடன் வாழும். 

9. தூக்கம் கனவிற்கு துகை புரிகிறது ,தூக்கம் ககைந்த உடன் விழிப்பு 
உைரப்ேடுகிறது ,இந்த விழிப்பு நிகைக்கு தூக்கமே துகைபுரிகிறது. 

10. அறியாமை இருக்கும் போது தவறான அறிவு இருக்கும் .அறியாமை விைகும் போது ெரியான அறிவு 

ஒளிரும். 

11. அறியாமை இருந்தாலும், இறந்தாலும் சிக்கல் தான் ,அறியாைகி இருந்தால் ேற்றி  என்று 

சிக்கல் .அறியாைல் இறந்தால் விடுதமை (னோய் சுதந்திரம்) என்று சிக்கல். 

12.விடுதமையும் ஒருவமக ேற்றுதான் ,பின் ஏன் சுதந்திரம் என்ற வார்த்மத னகாடுக்கபவண்டும் ?அறியாமை 

விைகும் போது ேற்று ,விடுதமை என்கின்ற வார்த்மத அர்த்தைற்றதிாகிறது. 

13.பூச்ொண்டியின் ைரணம் குழந்மதக்கு ெந்பதாஷத்மத அளிக்கின்றது, ஆனால் ைற்றவர்களுக்கு பூச்ொண்டி 

என்ற ஒன்று இல்ைபவ இல்மை, ஆதைால் எப்ேடி பூச்ொண்டி இறந்தமத ஒப்புக்னகாள்வார்கள். 

 



 

14. இல்ைாத ோமன உமடந்து விட்டது என்று வருத்தப்ேட்டால் அவன் அறிவாளியா? 

 

15. ஆதைால் ேற்று என்ேபத உண்மை இல்ைாதது என்றால் விடுதமை என்ேது ைட்டும் எப்ேடி 

உண்மையாகும் .அறியாமையின் ொபவ விடுதமை என்ேது ஏற்றுக் னகாள்ள முடியாதது. 

16.ெதாசிவம் தன் சிவ சூத்திரம் என்ற நூலில் ஞானம் என்ேபத ேற்றி  என்று குறிப்பிட்டிருக்கிறார். 

17.இமதபய மவகுண்ட நாதனான விஷ்ணு ொத்வீகம் என்ற னேயரில் ஞானபை ேற்றாகிிறது என்று 

கூறுகிறார். 

18.சிவனும், விஷ்ணுவும் னொல்லிவிட்டார்கள் என்ேதற்காக நான் னொல்ைவில்மை,அவர்கள் 

னொல்ைாவிட்டாலும் இதுதாபன உண்மை. 

19.சுயபை (பிரம்ைபை) சுத்த அறிவாக இருக்கிறது ,அமத அறிவதற்கு பவனறாரு அறிவு பதமவயா? 
சூரியன் ஒளிர்வதற்கு ைற்னறாரு னவளிச்ெம் பதமவயா? 

20.சுத்த அறிவாய் இருக்கும் சுயத்மத அறிவதற்கு இன்னனாரு அறிவு பதமவப்ேடும் என்றால் சுயம் 

அழிவில்ைாதது என்றல்ைவா ஆகிவிடுகிறது. ஒரு விளக்மக அறிவதற்கு மவவறாரு விளக்கு 

பதமவப்ேடுபை ஆனால் அந்த விளக்கு ஒளிரவில்மை என்று அர்த்தைாகிறது. 

21. தான் தனக்குள்பள இருப்ேமத அறியாைல் தன்மனத் பதடி நாடு நாடாக அமைவது சாத்தியோ?  

விளக்கம் :இன்ேத்கதத் மதடி வவளிமய வசன்மறன் ககடசியில் அறிந்மதன், 
இன்ேமே நான் என்று. 

22.ஒருவன் ேை நாட்கள் தன்மனத் பதடி கண்டறிந்த பிறகு இத்தமன நாட்கள் தன்மன னவளியில் பதடி 

அமைந்தகத நிகனத்து ஆனந்த ேடுவது என்ேது ொத்தியைா? 

23.இபதபோல் சுத்த அறிவாக இருக்கின்ற அது "நான் பிரம்ைம்" என்ற இன்னனாரு அறிமவக்னகாண்டு அறிய 

நிமனப்ேது ேந்தபை. 

24.எந்த அறிவானது அந்த அறிவாகபவ உன்மன ைாற்றி விடுகிறபதா, அமதத் தவிர ைற்ற அறிவுகள் 

னகாண்டாடத்தக்கமவ அல்ை.அறிவு விடுதமைமய னகாடுக்கும் எப்வோழுது என்றால் ,இந்த 

விடுதமைபயாடு அறிவும் கமரந்து விடும் ேட்ெத்தில். 

25.ஒருவன் தன் அகங்காரத்மத விட்ட உடபனபய நான்கு வமகயான மகாசத்மத அைங்கரித்துக் 

னகாண்டிருக்கும் நான்கு வமகயான வாக்குகள் ைற்றும் அஞி ஞானம் எரிந்து விடுகிறது. 

26.அஞ்ஞானம் என்னும் ைரக்கட்மடமய ஞானம் என்ற அக்னியால் எறியூட்டினால், மிஞ்சும் 

ொம்ேைமி உண்கேயான அறிவாகும். 



 விளக்கம் : அஞ்ஞானைாகிய ைாமயமய விளக்கினால் மிஞ்சுவது எதுபவா அமத ஞானம் என்று னொல்ை 

வருகிறார். 

 

27.தண்ணீரில் விழுந்த கற்பூரைிானது முற்றிலும் தண்ணீராக ைாறிய பிறகும் கூட அது நறுைணைாக இருந்து 

னகாண்டுதான் இருக்கிறது. 

28.ொம்ேமை உடலில் பூசிய பிறகு ொம்ேல் தூள் கீபழ விழுந்துவிடும், ஆனாலும் ொம்ேல் நிறம் உடலில் 

மிகுந்திருக்கும். 

29. நீராவியில் நீகர காைமுடியாது என்றாலும் அது ஈரப்ேதைாக இருந்துனகாண்டுதான் இருக்கிறது. 

30.ைத்தியான உச்சி னவயிலில் ைனிதனின் நிழைானது கண்களுக்கு னதரியாத போதும் ,அது அவன் காைடியில் 

இருந்து னகாண்டு தான் இருக்கிறது. 

31.இபதபோல் சுத்த அறிவானது ைற்ற எல்ைாவற்மறயும் இல்ைாைல் னெய்துவிட்டு ,இது இயற்மகயாக 

உண்மையான நிமையில் இருந்து னகாண்டிருக்கிறது. 

32.நான்கு வமகயான வாக்குகளின் கடமன எதனாலும் நீக்க முடியாத போது எனது குருவின் ோதத்மத 

ேணிந்து மீட்டுக் னகாடுப்பேன். 

33. ஆதைால் ேரா ோர்ஷ்யந்தி, ைத்தியைா ைற்றும் மவஹரி ஆகியவற்றின் கடன்கமள தீர்க்காைல் 

ஒருவன் எவ்வளவு தான் ேற்று இருந்தாலும் அவன் அறியாமையில் இருப்ேவபன. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

அத்தியாயம் 4:அறிவுக்கும் அறியாகேக்கும் உள்ள மவறுோடு 

1.விழித்தவுடன் எப்ேடித் தூக்கம் விைகிப் போகிறபதா ,அறிவு வந்தவுடன் அறியாமை ைமறந்து போகிறது. 

2. ஒருவன் தன் முகத்மத கண்ணாடியில் பிரிதிம்ேித்து காணும்மோது கூட அவன் ஒபர முகத்மத 

உணர்கிறான். 

3.அறிவானது ஆத்ைாமவயும் பிரேஞ்ெத்மதயும் இமணக்கிறது ,இது எப்ேடி என்றால் கத்தி தன்மனபய 

வவட்டிிக் னகாள்வது போை. 

4.ேட்டுப்பூச்சி தனக்குத்தாபன வமைமயப் பின்னி அதில் சிக்கி தாபன அழிகிறது அல்ைது ஒரு திருடன் ஒரு 
னேரிய ொக்கு மூட்மடமய திருடும்போது அவனாகபவ தன்மன காட்டிக் னகாடுத்து அகப்ேட்டுக் 

னகாள்கிறான். 

5.னநருப்பு கற்பூரத்மத எரித்து விட்டு தானும் அழிந்து விடுகின்றது ,அதுபோை அறிவானது அறியாமைமய 

அழித்து விட்டு தானும் அழிந்து விடுகின்றது. 

6. ேரந்து விரிந்த அறிவானது அறியாமையின் துமண இல்ைாததால் அக்கணபை அழிந்துவிடுகிறது. 

7. விளக்கு அமணயும் போது திரியில் உள்ள சுடர் அதிக பிரகாெத்மத னகாடுப்ேது என்ேது 

அகனவதற்கான அறிகுறிபய. 

8.(வேண்ைின்) ைார்ேகங்கள் வளர்வது ,தளர்வதும் யாருக்குத்னதரியும் அல்ைது ைல்லிமக பூ 

ைைரி வதும், உைர்வதும் யாருக்குத் னதரியும். 

9. (நீரில் அமைகள் உருவாகுவமத  அது இல்ைாைல் போவதற்குதான், மின்னல் ஒளிர்வதமி 
அகைவதற்குதான். 

10. இப்ேடிபய அறிவானது அறியாமைமய ஒபர ைடக்காக குடித்து ,வயிறு னேருத்து விமளவாக 

அழிந்துவிடுகிறது. 

11. பிரளயிாகாைத்தில் உைகம் அழியும்போது நிைம் ,நீர் என்ற எல்மைக் பகாடமி இல்ைாைல் 

மூடிவிடுகிறது. 

12.ெி ரியனின் உருண்மட வடிவம் இவ்வுைகத்மத விட அதிகைானால் இருட்டும் ,னவளிச்ெமும் 

ஒன்றாகிவிடும். 

13. முழுவதும் விிழித்த  நிமையில் அமரகுமற விழிப்பும் ,தூக்கமும் அழிந்துவிடுகிறது. 

 



14.இப்ேடிபய அறியாமைமய அழித்து விட்டு ,அறிவானது விரிவமடந்து அறிவு அறியாமைமய 

விழுங்கிவிட்டு சுத்த அறிவாக மிளிரி கிறது. 

15.அந்த பநரத்தில் (அறிவு சுத்த அறிவாக ேிளிரும்போது )அந்த அறிவு எப்ேடி மிளிருகிறது என்றால் 

ெந்திர கிரகணத்தில் சூரியன் ைமறக்கப்ேட்டு ஒளிராைல் ஒளிர்வது போை. 

16.சூரிய ஒளிமய ைங்க னெய்வதற்கு அமத விட மிஞ்சிய ஒளி கிமடயாது, அது போல் சூரிய ஒளிமய ைங்க 

னெய்வதற்கு எந்த இருட்டும் கிமடயாது .இமத அவனுக்கு ஒப்பிடைாம். 

17.சுத்த அறிவான இமத ,பவறு அறிமவக்னகாண்டு ஏற்ற முடியாது போலும் அறியாமையினால் அதமன 

ைலுங்கடிக்க முடியாது. 

18.கருவிழியானது தன்மனபய காண முடியாதது போல், சுத்த அறிவானது தன்மன அறிவு என்று உணராது. 

19. ஆகாயம் ஆகாயத்திற்கும் அடங்குைா ? னநருப்மே னநருப்பு னகாளுத்துைா? தன் தமை பைல் தான் நிற்க 

முடியுைா? 

20. ோர்மவ தன்மன ோர்க்குைா? சுமவ தன் சுகவகயயறியுோ ?ெத்தம் தன் ெத்தத்மத பகட்குைா? 

21.விளக்மக மோல் சூரியமன ஏற்ற முடியுைா? ேழம் ேழத்மத னகாடுக்குைா? நறுைணம் தன் ைனத்மத 

அழியுைா? 

22.இப்ேடிபய அறிவு தன்மன அறியாது ஆதைால் சுத்த அறிவு தான் அறிவு என்று அறியாைல் அறிவாக 

இருக்கிறது. 

23.எங்காவது அறிவு தன்மன அறிவு என்று உணருோனால் ,அறியாமைபய இங்கு அறிவாக இருக்கிறது. 

24. இருமள அறியாத ஒளி தன் ஒளிமய எப்ேடி அறிய முடியும்? 

25. இப்ேடி இருக்கிறது, அப்ேடி இருக்கிறது என்று கூற முடியாதமத கூறினால் (இப்ேடி ,அப்ேடி) அது வீண் 

வார்த்மத. 

26. ஏதும் அற்ற நிமை உண்மை நிமையாக இருக்குபையானால் அந்நிமைமய அறிவது யார்? 

27.ஏதும் இல்ைாத நிமை இருக்கிறது என்று கூறுவதற்கு யார் அதிகாரம் னகாடுத்தார்கள் .இமறவமன அப்ேடி 

அமழப்ேது அறியாமைபய. 

28.விளக்கு அமணந்த பிறகு அமனத்தவனும் இல்ைாைல் போகுைானால் ,னவளிச்ெம் இல்ைாதி  

இருந்தமத யார் அறிவார்? 

29.ஒருவன் உறங்கிக் னகாண்டு இருக்கும்போது ைரணைமடந்தால் அவன் ஆழ்ந்து உறங்கியகத யார் 

அறிவார்? 

30.ோமன இருந்தால் இருக்கிறது என்று கூறைாம், உமடந்து இருந்தால் இல்மை என்று கூறைாம் ,ோமனபய 

இல்ைாதபோது இருக்கிறபத, இல்மை என்று எவர் பேசுவார்? 



31.எனபவ சுத்த அறிமவ இருக்கிறது என்பறா, இல்மை என்பறா கூறமுடியாது இருக்கிறது. இல்கை 

என்று னொல்ை முடியாததாக சுத்த அறிவு இருக்கிறது. 

32.எந்த காரியமும் இல்ைாைல் சுத்த அறிவு காரணைாக இருக்கிறது ,ஆதைால் இருக்கிறது இல்மை என்று 

னொல்ை முடியாததாக இருக்கிறது. 

33.ஒருவன் தனியாக காட்டில் உறங்கிக் னகாண்டு இருக்கிறான், அவன் உறங்குவமத எவரும் 

ோர்க்கவில்மை, அவன் உறங்கியமத அவனும் ைறந்து விட்டான். 

34.ஆனாலும் அவன் உயிருடன் தான் இருக்கின்றான். இமறவன் ெந்பதகத்திற்கு இடமில்ைாைல் இப்ேடி 

இருக்கிறார். 

35. ோர்மவ பவறு ேக்கம் திரும்பினாலும் ,ோர்ப்ேது நின்று போனாலும் கண்கள் குருடாவதில்மை. 

36.கருப்பு நிறத்துடன் இருட்டில் இருப்ேவன், ைற்றவர்களும் ோர்க்க முடியாது ,அவனாலும் 
தன்கன ோர்க்க முடியாது, ஆனாலும் அவன் இருக்கிபறன் என்ற உணர்வுடன் இருக்கிறான். 

37.இபதபோல் இமறவன் இருப்ேமத அறிந்து னகாள்ளவும் முடியாது, நிரூபிக்கவும் முடியாது ,ஆனாலும் 

இருந்து னகாண்டுதான் இருக்கிறார். 

38.ஆகாயம் சுத்தைாக இருப்ேதனாபைபய ஆகாயம் இல்ைாைல் இருக்கிறது ,ஆனால் அதிலிருந்து தான் 

உைகம் னவளிப்ேடுகிறது. 

39. தண்ணீர் சுத்தைாக இருந்தால் ,குட்மடயும் குட்மடக்குள் இருப்ேமவயும் னதளிவாக னதரியும். 

40.இப்ேடிபய நம்முமடய னொரூேம் இருக்கிறது. இருக்கிறது, இல்மை என்று வார்த்மதகளால் னொல்ை 

முடியாததாக இருக்கிறது. 

41. விழிப்பு நிமையில் உறக்கம் உணரப்ேடுவதில்மை மேலும் விழிப்பும் உணரப்ேடுவதில்மை. 

42. ோமன தமரயில் மவத்தால் அது இருக்கிறது எனைாம் ,ோமனமய அகற்றிவிட்டால் ோமன இல்மை 

என்று அர்த்தைா? 

43.இபதபோல் ோமன இருக்கிறது, இல்மை என்று இமவ இரண்டுபை ோமன இருந்த இடத்திற்கு 

ோதிப்மே ஏற்ேடுத்தப் போவதில்மை. அபதபோல் சுத்த அறிவில் இருப்பு, இன்கேயினால் எந்த 

ோதிப்பும் ஏற்ேடப்போவதில்மை. 

 

 

அத்தியாயம் 5. 

1.இமறவன் (ெத் ,சித் ,ஆனந்தம் )அதாவது உண்மையான 
இருப்பு ,உணர்வு ,ஆனந்தம் .இகவவயல்ைாம் விஷத்திற்கு விஷத்தன்மை னதரியாைல் இருப்ேது 

போல் இமறவனுக்கு இமவனயல்ைாம் இருக்காது. 



2.ேைேைப்பு, கடினத்தன்மை ,ைஞ்ெள் நிறம் ,இமவகள் ஒன்று பெர்ந்தது தான் தங்கம். 

திரவத்தன்மை ,இனிப்புத் தன்மை ,னைன்மை ,இமவ கைந்தது தான் ோல். 

3. வவண்மை, னைன்மை ,நறுைணம், இமவகள் வவவ்னவாரு தன்மையல்ை கற்பூரத்தின் ஒபர தன்மை. 

4.கற்ேி ரம் னவள்மள தன்மையானது ,னவள்மள தன்மைபய இயற்மகயாக பிரகாெம்ோகிறது .இந்த 

இரண்மடயும் கழித்துவிட்டு ோர்த்தால் நறுைணபை மிஞ்சுகிறது. 

5.இப்ேடிபய இந்த மூன்று தன்மைகளும் கைந்தமி இருக்கும், இப்ேடிபய உண்மை, உணர்வு,ஆனந்தம் 

என்ற மூன்றும் கைந்து இருக்கும். 

6.உண்மை ,உணர்வு ,ஆனந்தம் என்ற வார்த்மதகள் னவவ்பவறாக இருந்தாலும் ஆனந்தம் என்ற ஒபர 

வார்த்மதயில் இந்த மூன்றும் அடங்கி விடுகிறது. 

7.உண்மைபய உணர்வு , 

உணர்பவ ஆனந்தம், 

 ஆனந்தபை உண்மை , 

மூன்மறயும் ஒன்றிலிருந்து பிடிக்கமுடியாது அேிர்தத்திைிருந்து இனிப்மே பிடிக்க முடியாதது போை. 

8.ஒவ்னவாரு நாளும் நிைவு வளர்ந்து ேதினாறாவது நாள் முழு நிைவு அமடகிறது ஆனால் நிைவு 

எப்னோழுதும் முழுமையாக இருக்கிறது. 

9. ைமழ நீர் துளி துளியாக விழும்போது துளிகமள கணக்கிடைாம் ஆனால் தமரயில் விழுந்த பிறகு ஒபர 

தண்ணீரிாகிவிடுகிறது. 

10.னோய்யானவற்மற அகற்றினால் மிஞ்சுவது உண்மைமய,ஜடத்தன்மைமய அகற்றினால் மிஞ்சுவது 

உணர்வு என்று பவதங்கள் கூறுகின்றன. 

11. துன்ேங்கள் முற்றிலும் அழிந்து விட்டால் மிஞ்சுவது ைகிழ்ச்சிபய என்று இமறவனின் மூச்ொன பவதங்கள் 

கூறுகின்றன. 

12.ெத், சித், ஆனந்தத்தின் எதிரியான னோய் ,ஜடம் ,துக்கம் இமவகள் அழிந்து அதற்கு 

வலுமவற்றுகிறது. 

 

13.ெத், சித் ,ஆனந்தம் என்ேது இமறவமன குறிப்ேதற்காக னொல்ைப்ேட்டது அல்ை .னோய் ,ஜடம் ,துக்கம் 

கமைவதற்காக னொல்ைப்ேட்டபத. 

14.சூரிய ஒளியினால் னஜாலித்துக் னகாண்டு இருக்கிறது இந்த ஜட உைகம் .இந்த ஜட உைகத்தால் சூரியமன 

னஜாலிக்க மவக்க முடியுைா? 



15.இமறவனிடம் இருந்து பதான்றிய அறிவாகிய வார்த்மதகளினால் எப்ேடி இமறவமனபய வர்ணிக்க 

முடியும்? 

16.தன்னில் தானாக ஒளிர்வமத னெய்முமற விளக்கத்திாமைா, நிரூபிக்கவமிா,வார்த்கதகளால் 

ஆராயபவா முடியாது. 

17.தத்துவத்மதவிட்டு தனியாக ஒன்று இருந்தால்தான் தத்துவத்மத நிரூபிக்க முடியும். அமனத்தும் 

தத்துவமேயானாதால் தத்துவத்மத தத்துவம் எப்ேடி நிரூபிக்க முடியும்? 

18.இமறவமன அறிவதற்காக அறிய முயற்சிப்ேவபன இமறவனிாகிறான், ேின்அறிேவன் என்றும் அறிவு 

என்ேதும் எப்ேடி இருக்க முடியும்? 

19.ஆதைால் ெத் ,சித் ,ஆனந்தம் என்ேது இமறவமன குறிப்ேதற்காக னொல்ைப்ேட்ட ெரியான வார்த்மதகள் 

அல்ை ,இமத ேற்றிய சிந்தமனக்கு இதுபவ முடிவு. 

20. ெத் ,சித் ,ஆனந்தம் என்ற மூன்று வார்த்மதகள் இமறவமன காணும் வமர உேபயாகத்தில் இருக்கிறது. 

21.ைமழ னேய்தவுடன் பைகம் ைமறகிறது, கடலில் ெங்கமித்த உடன் நதி ைமறகிறது,மசருேிடம் 

வந்தவுடன் ோமத ைமறகிறது. 

22.ேழத்மத னகாடுத்தவுடன் பூ ேகறகிறது ,ேழம் சாரு வகாடுத்தவுடன் ேழம் ைமறகிறது, 

ேசி அடங்கியவுடன் சாரு ேகறகிறது. 

23.ப ாைத்தில் ஆகுதி னெய்தவுடன் மககள் ைமறகின்றன ,ோடமை பகட்ேவனுக்கு ஆனந்தத்மத 

னகாடுத்துவிட்டு ோடல் ஓய்கிறது. 

24.கண்ணாடியில் நம் பிம்ேத்மதப் ோர்த்த பிறகு கண்ணாடி ைமறகிறது, தூங்கி எழுந்த பிறகு தூங்கியவன் 

ைமறகிறான். 

25. இபதபோன்று இமறவமன ோர்த்த பிறகு ெத், சித்,ஆனந்தத்தின் னோருள் ைமறந்து 

னைௌனைாகிறது. 

26.நாம் எமத னொன்னாலும் இமறவமன குறிக்காது ,அப்ேடி அது இமறவமன குறித்து விட்டால் 

அது இமறவனாக இருக்க முடியாது . 

எடுத்துக்காட்டு :ஒருவனது நிழமை அளந்து விட்டு அவனது உயரத்மத அளவிட முடியாது. 

27. தன் உண்மையான உயரத்மத கணக்கிட்ட பிறகு தனது நிழமை கணக்கிட்ட னெயமை நிமனத்து 

னவட்கப்ேடுகிறான். 

28.இபத போை இமறவன் என்ற உண்மை ஒரு ஒப்பிட்டு னொல் அல்ை, பின் எதற்காக உண்மை ,னோய் 

என்று னொல்ை பவண்டும். 

29.ஜடத்தன்மை அழிந்த ேின் இருப்ேது ேரிசுத்த உணர்வு ,இந்த சுத்த உணர்வானது சுத்த உணர்விபை 

எப்ேடி இருக்கும்? 



30. முழுமையான விழிப்பு நிமையில் ,தூக்க உணர்வும் இல்மை ,விழித்த உணர்வும் இல்மை ,அது போை 

உள்ளது தான் சுத்த உணர்வின் நிமை. 

31. ஆனந்தத்தில் துளியும் துக்கம் இல்மை, பின் ஆனந்தம் என்ற வார்த்மத அர்த்தைற்றதாகி விட்டது. 

32. ஆதைால் அெத் ஒன்று இல்ைாததால் ெத் ஒன்று இல்ைாதது ஆகிறது, அசுகம் என்று ஒன்று 

இல்ைாததால் ,சுகம் என்று ஒன்று இல்ைாதது ஆகிறது, பின் மிகுந்தது இருப்ேது ஆத்ைா ைட்டுபை. 

33. இரட்மடகமள நீக்கினால் கிமடப்ேது ஆனந்தம் ைட்டுபை. 

34.ஆனந்தத்மத அளக்க முயற்சித்தால், அளப்ேவன் என்று இன்னனான்று உருவாகிறது, ஆதைால் ஒன்று 

என்ற ஆனந்தம் ைமறகிறது. 

35.இபத போல் ஒருவன் ஆனந்தத்மத விட்டு னவளிபய வர முடியும் என்றால் அவன் அந்த ஆனந்தத்மத 

அனுேவிக்கிறான், ஆனால் ஆத்ேன் ஆனந்தைாக இருப்ேதால் யார் அந்த ஆனந்தத்மத அனுேவிக்க 

முடியும்? 

36. முரசு அடித்தவுடன் பதவமத ேக்தனின் உடலில் இறங்குகிறது, அங்பக முரசு ைட்டுபை 

இருக்குமேயானால் யார் யாருக்குள் இறங்குவது? 

37.இபதபோல் ஆனந்தையைிாகபவ இருப்ேது ஆனந்தத்மத அனுேவிப்ேது னதரியாது ,அதற்காக அதற்கு 
ஆனந்தம் என்றாபை என்னனவன்று னதரியாது என்ேதல்ை. 

38.ஒருவன் கண்ணாடியில் ோர்க்காத போது அவன் முகம் னதரியாது ஆனால் முகம் இருக்கும், இபதபோை 

உைகியல் சுக துக்கத்மத அனுேவிக்காத போதும் ஆனந்தைாக இருக்கிறது. 

39.கனவில் பதான்றிய விஷயங்கள் விழித்தவுடன் நிராகரிப்ேது போல் ஆத்ைாமவ னவளிப்ேடுத்தும் 

பகாட்ோடுகமள நிராகரிக்க பவண்டும். ஆத்ைா எப்போதும் அதன் இடத்திபைபய ைமறந்து இருக்கிறது. 

40.கரும்பு விமளச்ெைி க்கு முன்னால் அதன் ொறு ைமறந்து இருந்தது ,அதனுமடய இனிப்பு தன்மைமய 

அது ைட்டுபை அறியும். 

41.வீமணமய வாசிப்ேதற்கு முன்னால் அதன் ெப்தம் மகட்காேல் இருந்தது, அந்த ெப்தம் ைட்டுபை 

ெப்தத்மத அறியும். 

42. பூபவ பதன் ஆகின்றது ,பின் அந்த பூபவ வண்டாகி அந்த பதமன ருசிக்கின்றது. 

43. ெமைக்காத உணவின் சுமவமய ெமைக்காத உணமவ தவிர பவறு எவரும் அறிய முடியாது. 

44.இதுபோைபவ ஆனந்தபை ஆனந்தத்மத அனுேவிக்க னவட்கப்ேடும்போது பவறு எவர் ஆனந்தத்மத 

அனுேவிக்க முடியும். 

45. ேகலில் ெந்திரமனத் தவிர ெந்திரமன பவறு யாரும் அனுேவிக்க முடியாது. 



46. உருவம் இல்ைாைபைபய அழகு ,                                                                                                  உடல் 

இல்ைாைபைபய இளமை,.                                                                                               னெயல்கள் 

இல்ைாைபைபய நற்னெயல்கள். 

47.ைனதில் காைம் உண்டாகாத வமரக்கும் எப்ேடி ைன்ைதன் காைத்தில் ஈர்ப்பு அமடவான். ைனதில் 

உணர்ச்சிவெம் அமடந்து விட்டால் அவனுமடய இருப்மே அவன் அறிவது மிக கடினம். 

48.இமெக்கருவிகள் கண்டுபிடிப்ேதற்கு முன்னால் இமெமய இமெ ைட்டுபை அனுேவித்துக் னகாண்டு 

இருக்கும். 

49.கட்மடயில் னநருப்பு ேற்றிய பிறகு கட்மடகள் அழிகின்றது ஆனால் னநருப்பு எப்போதும் 

இருந்துனகாண்டுதான் இருக்கிறது. 

50.கண்ணாடியின் துமணயின்றி தன் முகத்மத ஒருவனால் அனுேவிக்க முடிந்தால் அவனால் ைட்டுபை 

ஆத்ைாவின் ரகசியத்மத உணர முடியும். 

51.விமதக்காைபைபய தானியங்கமள அறுவமட னெய்து ஏற்கனபவ அது தானியக் கிடங்கில் இருப்ேதாக 

உணர முடிந்தால் (ஆத்ைாமவ உணரைாம்). 

52.ஆதைால் ஆத்ைாமவ வோதுவாகமவா அல்ைது குறிப்ோகமவா வசால்ை முடியாததாக 

இருக்கிறது .ஆத்ைா தன்னிபை ஆனந்தைாக இருக்கிறது. 

53.இனி அறிவாக னொல்வதானால் ,இதற்கு பைல் னொல்ைப்ேடும்யாவும் ேடிப்ேதற்கு கடினைாகி ம்.(இது 

னைௌனத்தில் போய் முடியும்). 

54.ஒப்புக்னகாள்ளப்ேட்ட ஒரு உண்மை ,ஆத்ைமன நிரூபிக்க முடிந்தால் அது னோய்யாகிி 
விடுகிறது ,ஆதைால் உவகேகள் அமனத்தும் சுட்டிக்காட்ட ெக்தியற்று போகின்றன. 

55.அவமரப் ேற்றிய விளக்கங்களும்யாவும் ேிிரமயாஜனம் ேடாைல் ைமறந்து போகின்றது. 

னவட்டனவளிச்ெம் ஆக வவளிமய னதரிந்தாலும் அமவ அமனத்தும் அர்த்தைற்றதாவும் 
முடிகின்றது. 

56.எல்ைா முயற்சிகளும் அவமர விளக்க முடியாைல் வீணாகிப் போனமத உைர்ந்து விளக்கங்கள் 

பின்வாங்கி விட்டன. 

57.போர்வீரன் தன் தளேதிக்காக உயிமர விட்டு விடுவது அவன் காட்டும் பநர்மையாகவும். அதுபோை 

அவமர விளக்கும் முயற்சிமய விட்டு விடுவபத அவருக்கு நாம் காட்டும் பநர்மையாகவும். 

 

58.அதமன புரிந்து னகாள்ளும் முயற்சியானது, அந்த முயற்சிமய நிமனத்து னவட்கப்ேட்டு தற்னகாமை 

னெய்து னகாண்டது .அது தன்னிைமி தானாக இருந்துனகாண்டு அனுேவத்மதயும் ைறுக்கின்றது. 

59. ஒரு னோருளின் பதாமை ஒவ்னவான்றாக உரித்தால் அந்த னோருள் அழிந்துவிடும். 



60.வாமழ ைரத்தின் தண்டு னவப்ேத்தினால் அதனுமடய ஒவ்னவாரு ேட்மடகயயும் உதிரும்போது ைரம் 

நிற்காைல் போகிறது. 

61.இபதபோல் அனுேவிப்ேவன் அனுேவிக்கப்ேடும் னோருளும் காணாைல் போய்விடுகிறது. இவ்விரண்டும் 

இருப்ேதில் என்ன ேயன்? 

62.பைல் கூறியேடி அனுேவிப்ேவனமி இல்ைாைல் போகும்போது வார்த்மதகளினால் என்ன ேயன்? 

63.ெப்தத்தின் அதிர்வு இல்ைாத ேரா(வுக்கு) வாக்கியபை அவசியம் இல்ைாத போது ,உதடுகளிினால் 

உச்ெரிக்கும் வார்த்மதகளால் என்ன ேயன்? 

64.ஏற்கனபவ விழிப்புணர்வுடன் இருப்ேவனுக்கு விழிப்புணர்மவ ேற்றி பேெ பவண்டிய அவசியம் 

இல்மை ,எப்ேடி என்றால் வயிறு முழுவதும் நிரம்பியவனுக்கு ெமைக்க பவண்டிய அவசியம் இருக்காது. 

65. சூரியன் உதித்த பிறகு விளக்குகள் ஓய்வு எடுக்கின்றன .நிைம் அறுவமடக்கு தயாரான பிறகு 

உழுவுவதற்கு என்ன அவசியம். 

66. ேற்றும் விடுதமையும் இரண்டும் இல்ைாத போது வார்த்மதகளின் அவசியம் இல்மை. இமத புரிந்து 

னகாள்ளாதவர்களுக்கு பிரெங்கம் பதமவப்ேடுகிறது. 

67.அமத (பிரம்ைம்) ேறதியின் காரணைாக இழந்துவிட்டால் ,வார்த்கதகளால் ைட்டும் தான் 

நிமனவுேடுத்தி மீட்க முடியும். 

68.வார்த்மதகள் நிமனவு ேடுத்துவதற்காக ைட்டுபை ேயன்ேடுகிறது என்றாலும் பவறு எந்த 

பிரயபயாஜனமும் இல்மை. 

 

 

 

 

 

 

அத்தியாயம் 4 -வார்த்கதயின் வரீியம் வோய். 

1.நிமனவு ேடுத்துவதற்கு ேயன்ேடும் னகாண்டாடத்தக்க வார்த்மதகள் நைக்கு உதவி னெய்கின்றன. 

ைமறனோருளான பிரம்ைத்மத காண்ேதற்கு வார்த்மத கண்ணாடி போல் உதவுகிறது அல்ைவா? 

2.கண்ணாடி இருப்ேமத காட்டும் என்ேதில் ஆச்ெரியம் இல்மை ஆனால் வார்த்மத என்னும் கண்ணாடி 

ைமறந்து இருப்ேமத காட்டும். 



3.சூரியன் உைமக பிரகாசிப்ேது போல் வார்த்மதகள் நாை ரூேங்கள் அற்ற சிவெக்திமய பிரகாசிக்கின்றது. 

இந்த ஒரு தகுதியின்  காரணைாக ஆகாயம் ெப்தம் என்று அமழக்கப்ேடுகிறது. 

4.வார்த்மத என்ேது ஆகாய தாைமர போன்றது (இல்ைாதது) ஆனாலும் உைகம் என்னும் ேழத்மத 
தருகிறது .வார்த்மதகளால் அளக்க முடியாதது இவ்வுைகில் பவறு என்ன இருக்கிறது. 

5.வார்த்மதயானது மகவிளக்கு ோமத காட்டுவதுபோல் எமத னெய்வது, எமத னெய்யக்கூடாது என்று 

காட்டுகிறது .ேற்று ைற்றும் விடுதமை இமடபய உள்ள பிரச்ெமனகளுக்கு நடுவராக இருந்து னெயல்ேடுகிறது. 

6.வார்த்கதகள் அறியாகேயின் ேக்கம் மசர்ந்தால் இல்ைாத உைகத்கத 
உண்கேயாக இருப்ேதாகவும் ேற்றும் உண்கேயாக இருப்ேகத இருப்ேதாக 
காட்டுவதற்கு மூன்று மசாவிகள் விழுவது எத்தகன கடினமோ அகதவிட 
கடினோகும். 

7. வார்த்மத என்னும் இந்த குழந்மத பேய் விரட்டுேவனிாக ைாறி அறியாமைமய விரட்டி சுத்த 

சிவத்துடன் கைக்கச் னெய்கிறது. 

8.அகங்காரம் உடம்புடன் அமடயாளப்ேடுத்திக் னகாண்டால் உடலில் சிமறேடுகிறது, வார்த்மதயின் 

உதவினால் அது தன்மன தான் உணர னெய்கிறது. 

9.சூரியன் உதயைாகும் னோழுது னவளிச்ெம் வருகிறது அபத ெையம் அது இருட்மடயும் 

அழித்துவிடுகிறது .ஆதனால் வார்த்மதமய சூரியனுடன் ஒப்பிட முடியாது. 

10.ைனம் உள்முகப்ேடுவதற்கும், னவளிப்ேடுவதற்கும் இவ்விரண்டிற்கும் வார்த்மத உதவுகிறது. 

11. பிரம்ை ஞானத்மத அமடய வார்த்மத உதவிய பின் வார்த்மத தன்மனபய தியாகம் னெய்து விடுகிறது. 

12.பிரம்ைத்மத நிமனவு ேடுத்துவதற்காக வார்த்மத பிரேைைாக இருக்கிறது. ஆனால் 

பிரம்ைத்திற்கும் ,வார்த்கதக்கும் எந்த ெம்ேந்தமும் இல்மை. 

13.பிரம்ைம் என்ற வார்த்மதமய பிரம்ைத்மத குறிக்காது ஆதைால் அது பிரம்ைத்திற்கு ேயன்ேடாது. பிரம்ைம் 

தன்மனத்தாபன புரிந்து (அறிந்து) வகாள்கிறது, ஆதைால் அது அறிவதற்கு எதனுமடய உதவியும் 

பதமவப்ேடாது. 

14.பிரம்ைத்மத நீ ைறந்தாலும் நிமனவுேடுத்தினாலும் ஒரு னோருளாக ோர்த்தாலும் பிரம்ைத்மத தவிர 

இரண்டாவதாக பவனறான்றும் இல்மை. 

15.உன்மனபய நீ நிமனவுேடுத்துவது ைறப்ேதும் ொத்தியைா? நாக்கு தன் சுமவமய அறிகிறது என்றும் 

அறியவில்மை என்றும் னொல்ை முடியாது. 

16.முழுவதும் விழித்த நிமையில் தூக்க உணர்வு இல்மை, நான் விழித்திருக்கிபறன் என்ற உணர்வும் 

இல்மை. இதுபோல்தான் பிரம்ைத்மத நிமனக்கவும் ைறக்கவும் முடியாது. 



17.சூரியன் இரமவ அறியாது ஆதைால் அது ேகமையும் அறியாது ,அதுபோல்தான் பிரம்ைத்மத 

நிமனக்கவும் ைறக்கவும் முடியாது. 

18.ைறப்ேதும் நிமனவி ட்டுவதும் அவசியம்ேில்ைாத இடத்தில் வார்த்மதயாகிய    
நிமனவூட்டுேவன் எதற்காக? ஆதைால் இங்கு வார்த்மதக்கு பவமையில்மை. 

19.வார்த்மத ஒரு மிக முக்கியைான ேங்கு வகிக்கிறது என்று நிமனப்ேதற்கு கூட எவனுக்கு மதரியம் 

இருக்கிறது? 

20. வார்த்மத அறியாமைமய அழிக்கிறது ைற்றும் பிரம்ைத்மத (ஆத்ைாமவ) காட்டுகிறது என்று 

னொல்ேவன் மூடபன. 

21.சூரியன் இருட்மட அழித்து விட்டு னவளிச்ெத்மதத் தருகிறது ,இம்ைாதிரியான முட்டாள்தனைான 

வார்த்மத உண்மைமய உணர்த்த உதவாது, ஏனனனில் சூரியனுக்கு இருட்டு என்ேபத கிமடயாது. 

22. விழிப்பில் இருப்ேவன் தூக்கத்மத திட்ட முடியுைா? விழித்து னகாண்டிருப்ேவமன எழுப்ே 

முடியுைா? 

23.அறியாமை என்று ஒன்று இல்ைாத பிரம்ைத்தில் அறியாமைமய அழித்து விட்டு பிரம்ைத்மத அமடவது 

என்ேது முட்டாள்தனம் ஆகும். 

24.அறியாமை என்ேது ைைடியின் ைகமன போன்றது ,அந்த ைைடியின் ைகமன வார்த்மத என்னும் வாகளக் 
னகாண்டு எப்ேடி னவட்டுவது? 

25.வானவில் உண்மையில் இருக்கிறதா? ஒரு வில்ைாளி வான வில்லில் நாகன ஏற்ற முடியுைா? 

26.அகத்தியரின் தாகத்மத கானல் நீரினால் தீர்க்க முடியுனைன்றால் தர்க்கத்தால் அறியாமைமய போக்க 

முடியும். 

27.கந்தர்வ நகரத்மத தீ மவத்து அழித்து விட முடியும்வேன்றால் வார்த்மதகளினால் அறியாமைமய அழித்து 

விட முடியும். 

28னவளிச்ெத்திற்கு முன்னால் இருட்டு நிற்க முடியாது. இந்நிமையில் இருட்மட அழிப்ேதற்கு னவளிச்ெத்தால் 

என்ன னெய்ய முடியும்.(உதாரைம்: போலீஸ் -திருடன் -திருந்துவது). 

29. ஒருவன் ேகமை காண்ேதற்கு விளக்னகாளிமய பதடுவது ேிிரமயாரஜனைற்ற பவமைபய. 

30.நிழல் விழாத போது அந்த இடத்தில் எதுவுைிில்மை நிழல் விழுந்தப்ேிறகும் அந்த இடத்தில் எதுவுபை 

இல்மை. 

31.தூங்கி விழித்தவுடன் கனமவ னோய்னயன்று உணர்வது போல் அறியாமை என்ேது அறியாமையிலும் 

இல்மை. 



32.ைாந்திரீகனால் உருவாக்கப்ேட்ட நமககள் வீடு முழுவதும் இருந்தது என்ேதும் அமவ அமனத்தும் 

னகாள்மளயடிக்கப்ேட்டு விட்டது என்ேதும் உண்மையா? அல்ைது நிர்வாணைாக னெல்லும் ஒருவனிடம் 

னகாள்மளயடிக்கப்ேட்டது என்ேது உண்மையா? 

33.ஒருவன் கற்ேமனயில் ைட்ெக்கணக்கான இனிப்புகமள ொப்பிட்டாலும் அவன் முழு விரதத்தில் தான் 

இருப்ோன். 

34. கானல்நீர் இல்ைாத போதும் தமர காய்ந்து தான் இருந்தது அப்ேடி கானல்நீர் இருக்கும் ேட்ெத்தில் தமர 

ஈரைாகவா இருக்கும்? 

35.சித்திரத்தில் னதரியும் ைமழ விமள நிைங்களிலும் குளங்களிலும் நிறப்பி விடும் என்றால் அறியாமை 

இப்போது னதரிவது போல் னதரியும். 

36. மையிருட்மட மையாக்கி கடிதம் எழுத முடியும் என்றால் (கருப்பு) கே 
தயாரிப்ேது வனீ் மவகை. 

37.கண்கள் ஆகாயத்தில் நீைநிறம் காண்ேது உண்மையா? இப்ேடிபய அறியாமை இருக்கிறது என்று புரிந்து 

னகாள். 

38.அவித்கய (ைாமய) என்ற வார்த்மதயிமைமய " நான் உண்மையில் இல்மை" என்று அறியாமைபய 

னொல்கிறது. 

39. இரண்டாவதாக அது விளக்க முடியாதகவயாக இருப்ேதால் அதி  இல்கைவயன்று 

நிரூேணைாகிறது. 

40.அறியாமை இருக்கிறது என்றால் அதற்கு ஏதாவது ஒரு தமடயம் இருக்க பவண்டும் .ஒரு னோருள் ஒரு 

இடத்தில் இருந்தது என்றால் அது இல்ைாத போதும் ஏபதனும் ஒரு தமடயம் இருந்தாக பவண்டும். 

41.அறியாமைமய அழித்து விட்டுத்தான் ஆத்ைா ஒளிர்கிறது என்ேமத இல்மை. இது சூரியமனப்போல் 

இருட்மட அழிக்காைபைபய ஒளிர்வது போல் ஒளிர்கிறது. 

42. அறியாமை என்ேது ஒரு பிரைகி (illusive) பைலும் பிரைகி என்ேகத ைமறத்து 

விடுகிறது.ஆதைால் இருப்ேது போன்று பதான்றுகிறது. 

43.எந்த கண்பணாட்டத்தில் ோர்த்தாலும் அறியாமை இல்மை என்ேபத உறுதியாகிறது. இந்நிமையில் 
மகமய உயர்த்திக் னகாண்டு நான் அறியாமைமய அழித்து விட்படன் என்று வார்த்மதகளால் எப்ேடி கூற 

முடியும். 

44.ஒரு இரும்பு கம்பியால் நிழமை அடித்தால் தமரயில்தான் அடிேடும் அல்ைது ஆகாயத்மத அடித்தால் 

ககதான் ோதிக்கும். 

45. கானல் நீமர குடிப்ேது,                                                                                                        
ஆகாயத்கத அகனப்ேது,                                                                                                               
நிழகை முத்தமிடுவது. 



46.நாம் எவ்வளவுதான் முயற்சி னெய்தாலும் அமனத்தும் வீணாகிவிடும் .அபதபோல் நாம் வார்த்மதமயக் 

னகாண்டு தர்க்கம் னெய்து அறியாமைமய அழிப்ேது வீணாகிவிடும். 

47.அறியாமைமய அழிக்க முயற்சிப்ேது என்ேது ஆகாயத்தின் பதாமை உறிக்க முயற்சிப்ேது போல் 

அர்த்தைற்றதாகிவிடும். 

48.ஆட்டின் கழுத்தில் இருக்கும் முமளயில் ோல் கரப்ேது ,அல்ைது கண்களுக்கு ேதிைாக 

மூட்டி ககளக்னகாண்டு வழி பதடுவது, ைாமை பநரத்தில் வடகத்மத காயமவத்தல். 

49.ெக்ககயில்யிருந்து ொறு பிழிந்து அமத ஒன்றுபை இல்ைாதபதாடு கைந்து அமத தமையிைிா 
முண்டத்துக்கு ஊட்டுவது. 

50.கால்வாய் தண்ணீர் பின்பனாக்கி ஓடினால் ,நிழகை ேிரட்டுவதும் ,காற்மற கயிறாக திரிப்ேது. 

51. குழந்மதமய ேயமுறுத்தும் பூச்ொண்டிமய அழிப்ேது (ஆ)பிம்ேங்கள் அமனத்மதயும் ஒரு மேயில் 

கட்டுவது(ஆ) உள்ளங்மகயில் இருக்கும் முடிமய ைழிப்ேது. 

52. இல்ைாத ோமனமய உமடப்ேது (ஆ)ஆகாயத்தில் உள்ள ைைமர ேறிப்ேது(ஆ) முயல் 

வகாம்கே முறிப்ேது. 

53.எரிந்த கற்பூரத்தின் கமரயிலிருந்து மை எடுப்ேது (ஆ)நவரத்தின விளக்கிலிருந்து கருப்பு கமரமய 

எதிர்ோர்ப்ேது (ஆ)ேைடியின் குழந்மதக்கு ைகிழ்ச்சியாக திருைணம் னெய்து மவப்ேது. 

54. அைாவாமெயில் ொதகேட்சிக்கு உணவு கிமடப்ேது(ஆ) கானல் நீரில் மீன் பிடிப்ேது. 

55.எவ்வளவுதான் இமதப் ேற்றி விவரிப்ேது?இல்ைாததிைிருந்து வருகின்ற அறியாமைமய 

வார்த்மதகமளக் னகாண்டு இல்ைாைல் னெய்வது வீண் முயற்சிபய. 

56.இருட்டுக்கு உருவம் னகாடுப்ேதுபோல் இல்ைாத அறியாமைமய அழிப்ேதற்கு வார்த்மதபய ஆதாரைாகக் 

னகாள்வதுபோை இருக்கிறது. 

57.அறியாமை என்ேது இல்ைபவ இல்மை. எப்ேடி ேகலில் னவட்ட னவளியில் விளக்கு 
அவசியேில்மைபயா அதமிாபோல் அறியாமைமய அழிப்ேதற்கு வார்த்மத பதமவயில்மை. 

58. விமதக்காத நிைத்தில் அறுவமட னெய்ய னென்றால் அங்பக மிஞ்சுவது அவைானபை. 

59. ஆகாயத்மத பிடிக்க முயற்சி னெய்வது என்ேது வீட்டில் சும்ைா உட்காரி வதற்கு ெைபை. 

60.கடலிைமி னேய்யும் ைமழ உேபயாகைற்றது போல் ,அறியாமைமய அழிக்க வார்த்மத 

உேமயாகப்ேடாது. 

61. அளவுபகால் என்ேது ஆகாயத்மதக் அளக்க முயற்சிக்காத வமர உேபயாகைானமத, இருட்கட 
காட்டாத வகர விளக்கு உேமயாகோனமத. 

62. ஆகாயம் எனும் தின்ேண்டத்மத நாவினால் சுமவத்பதன் என்ேது மிதமிஞ்சிய வார்த்மதயாகிறது. 



63. விதமவமய அைங்கரிப்ேது என்ேது வாமழத்தண்டின் உட்ேகுதிகய உண்ேது போன்றது. 

64.உருவுள்ள உருவேற்ற அமனத்மதயும் சூரியன் ஒளிர னெய்கிறதல்ைவா? ஆனால் இரவுக்கு 

சூரியன் பிரபயாஜனேடுோ? 

65.கண்களால் அமனத்மதயும் காண முடியும் என்றாலும் உறக்கத்மத காண முடியாது, ஏவனன்றால் 

விழிப்பில் தூக்கம் இல்மை. 

66. ேகலில் நிைமவ காண முயற்சிப்ேது வீண் முயற்சிபய. 

67. ெபகாரேச்சி எழுதாத வவற்று காகிதத்கத வாசித்தால் னைௌனபை மிஞ்சுவது பைலும் 

ஆகாயத்தில் நடக்க முயற்சித்தால் முடவனுக்கு ெைம். 

68. அபதபோல் வார்த்மதகளால் அறியாமைமய அழிக்க முடியும் என்ேது அர்த்தைற்ற பேச்சு. 

69.அைாவாமெயில் நிைவினால் இருட்மட விைக்க முடியாதது போல் வார்த்மதயினால் அறியாமைமய 

அழிக்க முடியாது. 

70.னோம்மை விமளயாட்டில் உணபவ இல்ைாைல் உணவு உண்ேது என்ேது விரதத்திற்கு ெைாைபை 

அபதபோல் குருடனின் கண் இமைகள் நன்றாக திறந்தாலும் குருடமன!. 

71.இல்ைாததற்கு அர்த்தம் கண்டுபிடிக்க வார்த்மத முயற்சித்தால் வார்த்மத எந்த பிரபயாஜனம் இன்றி 

அழிந்துவிடும். 

72.இல்ைாத அறியாமைமய அது இல்மை என்று கூட ஏன் னொல்ைபவண்டும் .வார்த்மத அமத நிரி ப்பிக்க 

முயற்சித்தால் பதால்வி தான் மிஞ்சும். 

73.இல்ைாத அறியாமைமய அழிக்க வார்த்மத முயற்சித்தால் வார்த்மத அழிந்து விடும் அல்ைது வார்த்மத 

னதாடர்ந்துக்னகாண்பட இருக்கும். 

74.அறியாமையின் அழிவிற்கு வார்த்மதகமள ொன்றாகக் காட்ட முயற்சித்தால் அறியாமை என்ேது இல்ைாத 

காரணத்தினால் எதுவும் நடக்காது. 

75. வார்த்மதகள் ஆத்ைாமவ காட்டினகாடுக்கும் என்ேது முடியாத காரியைிாகும். 

76.எந்த நாட்டிைாவது ஒருவன் தன்மனபய திருைணம் னெய்து னகாள்ள முடியுைா? சூரிய கிரகணத்திற்கு 

சூரியபன காரணைாக முடியுைா? 

77.ஆகாயம் ஆகாயத்திற்குள் னெல்லுைா?கடல் கடலுக்குள் னெல்லுைிா? உள்ளங்மக  

உள்ளங்மகயுக்குள் னெல்லுைா? 

 

78.சூரிய உதயத்திற்கு சூரியன் காரணைா?ேழம் ேழுப்ேதற்கு ேழம் காரணைா? வாசகனகய வாெமன 

உணருைா? 



79.உயிர் உள்ள ,உயிர்யற்ற அமனத்தும் தண்ணீமர குடிக்கும். தண்ணீமர தண்ணீர் குடிக்குைிா? 

80. 360 நாளில் எந்த நாளில்ைாவது சூரியன் தன்மன தான் ோர்த்ததுண்டா? 

81. அழிக்கும் கடவுளான னநருப்பிற்கு பகாேம் வந்தால் மூவுைகத்மதயும் எரிக்கும். ஆனால் தன்மனபய 

எரிக்குைா? 

82.உைகத்மத ேமடத்த பிரம்ைபன ஆனாலும் தன் முன்னால் தாபன நிற்ேதற்கு கண்ணாடி உதவி இல்ைாைல் 

முடியாது. 

83.ோர்மவ தன்மனபய ோர்க்குைா ,சுமவ தன்மனபய சுமவக்குைிா, விழித்திருப்ேவகன  விழிக்க 

மவக்க முடியுைா! இது ஒருபோதும் நடக்காது. 

84.ெந்தனக்கட்மட தன்பைல் ெந்தனத்மத பூசி னகாள்ளுைா? வர்ணம் தன்மனபய வர்ணம் 

பூசிக்னகாள்ளுைிா? முத்து தன்மனபய அைங்கரித்து னகாள்ளுைா? 

85. தங்கம் தன்மனபய உரசிக்னகாள்ளுைிா? விளக்கு தன்மனபய ஏற்றுக்னகாள்ளுைா? திரவம் 
திரவத்திற்குள் மூழ்குோ? 

86. சிவன் தன் தமையில் நிைவு மவத்துக்னகாள்வது போல் ,நிைவு தன் தமையில் நிைமவ மவத்துக்னகாள்ள 

முடியுைா? 

87. இபதபோல் ஆத்ைன் ஞானோய் ஒளிரும் போது ,ஞானம் ஞானத்மத னகாடுக்குைா? 

88.எவன் தன்மன முழுமையாக அறிந்து இருக்கிறாபனா அவன் உண்மையில் தன்மன அறிந்தது இல்மை, 

எப்ேடி கண்கள் தன்மனபய காண முடியாபதா அப்ேடி. 

89.எப்போது கண்ணாடி தன்மனபய ோர்த்துக் னகாள்ள முடிகிறபதா, அப்போது ஆத்ைா தன்மன அறிந்து 

னகாள்ளும். 

90.கத்தியானது எல்ைா திமெகளிலும் ஊடுருவ முடியும் ஆனால் தனக்குள் ஊடுருவ முடியுோ? 

91.நாக்கிற்கு அமனத்து சுமவகமளயும் அறியும் வல்ைமை இருந்தாலும், நாக்கு நாக்கின் சுமவமய அறிய 

முடியுைா? 

92.இருந்தாலும் நாக்கு அமனத்து சுமவகமளயும் அறியும் திறமன இழந்து விட்டதா? இல்மை அது 

எப்போதும் போல் னதாடர்ந்து அறிந்துக்னகாண்டுதான் இருக்கிறது. 

93.தன்னிபை தான் சத் சித் ஆனந்தோக இருக்கிறது என்று எந்த வார்த்மதகமள னகாண்டு அமத 

உணர்த்த முடியும் ஏனனனில் எல்ைாபை அதுவாக இருக்கிறது. 

 



94.ஆத்ைமன எந்த ஆதாரத்மத னகாண்டும் இருக்கிறது என்பறா அல்ைது இல்மை என்றமிா 
நிரூேிக்க முடியாது .தன்னிபைபய அது நிமறந்து இருப்ேதால் இது னகாடுப்ேதும் இல்மை வாங்குவதும் 

இல்மை. 

95. ஆதைால் வார்த்மத ஆத்ைமன ெம்ோதித்து னகாடுக்கும் என்ேது ஆத்ேனுக்கு வோருந்தாது. 

96.ேகலில் ஏற்றிய விளக்கு இருட்மட போக்குவதும்ேில்மை ,னவளிச்ெத்மத.               

தருவதுைிில்மை .இப்ேடித்தான் வார்த்மத அறியாமைமய அழிப்ேதுைிில்மை ஞானத்மத 

தருவதுைிில்மை. 

97.இல்ைாத அறியாமைமய அழிக்க முடியாது ஆத்ைன் நிருேனைாகபவ இருப்ேதால் அது நிரூபிக்க 

முடியாது. 

98.ஆத்ைனுக்கும் ெரி அறியாமைக்கும் ெரி வார்த்மத எந்த உேபயாகமும் இல்ைாைல் னவள்ளத்தில் அடித்து 

னெல்வது போல் னெல்கிறது. 

99. ஆத்ைாவில் வார்த்மதபயா அல்ைது வார்த்மதக்கு அர்த்தைமிா இல்மை ,இதுபவ வார்த்மத 

அர்த்தைற்றது என்ேதற்கு ஆதாரைாக இருக்கிறது. 

100.இல்ைாத பூச்ொண்டி வருவது ேற்றி பேசுவதும் .ஆகாயத்மத மகயில் பிடிப்ேமத நிமனப்ேதும். 

101.எவ்வளவு அர்த்தைற்றதமிா அப்ேடிபய வார்த்மத அர்த்தைற்றது. அது ேை வர்ணங்கள் பூெப்ேட்ட 

னோருமளப் போன்று அழகாக இருந்தபோதிலும். 

102.அறிவும், அறியாமையும் வார்த்மத மூைைாக வாழ்கின்றது என்ேது சித்திரத்தில் னதரியும் வனம் போல். 

103. பைகம் கமைந்து சூரியன் ஒளிர்வது போல் வார்த்மத கமரந்து விடுகிறது. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

அத்தியாயம் :7 அறியாகே இல்கை 



1. ஞானத்தில் அறியாமை என்ேமத காதால் கூட பகட்க முடியாது. 

2. இருட்டில் ேின்ேினிப்பூச்சி னவளிச்ெம் போலியாக இருப்ேது போல் அறியாமை போலியாக 

இருக்கின்றது. 

3.கனவில் இருக்கும் வமர கனவு னைய் ,இருள் இருக்கும் வமர இருட்டு வேய், அறியாமையில் இருக்கும் 

வமர அறியாமை வேய். 

4.ைண்குதிமர போருக்கு உதவாது ,ைாந்திரீகிால்  உருவாக்கப்ேட்ட நமககள் அணிவதற்கு உதவாது. 

5. சுத்த அறிவில் அறியாமைக்கு இடபை இல்மை .நிை ஓளியில் கானல்நீர் னதரியுைா? 

6.னோதுவான அறிவு என்ேது அறியாமையின் ைற்னறாரு வடிவம் .ஒன்மற ைகறத்து ஒன்று 

னவளிப்ேடுகிறது .இது யாராலும் பவறுேடுத்தி ோர்க்க முடியாது. 

7.அறியாமைக்கு இதுவமர முன்னுமர னகாடுத்தது போதும், முதலில் நாம் அறியாமைமய 

பதடுபவாம் ,அதன் உண்மைத் தன்மைமய அறிந்த பின் அறிவும் னோய் என்ேது ைட்டுபை புைப்ேடும். 

8.ஆத்ைாவின் ஒரு அங்கைாக அறியாமை வசித்திருந்தால் பின் ஏன் ஆத்ைாவில் அறியாமையின் ஒரு சுவடு 

கூட னதரியவில்மை. 

9.எங்பக அறியாமை இருக்கிறபதா அங்பக எல்ைாபை அறியாமையாக ைாறிவிடுகிறது .இதுபவ 

அறியாமையின் இயற்மக தன்மையாகும். 

10.சிை பவதங்கள் ஆத்ைாவில் அறியாமை இருப்ேதாக னொல்கின்றது. இந்த அறியாமைபய தன்மன 

உணர்வதற்கு உதவுகின்றது.( ேட்டால்தான் புரிகின்றது). 

11.ஆத்ைன் உைகைாய் உருவாவதற்கு முன்னால் அறியாமை என்னும் விமத இருந்திருந்தால் அமத யார் 

அறிவார்? 

12.அறியாமை அறியா தன்மையில் இருப்ேதால் அது தன்மன அறியாது.ேின் அறியாகே இருப்ேமத 

எப்ேடி உறுதிப்ேடுத்தும். 

13.அறியாமை தன்மன தாபன அறிந்து னகாள்ளும் என்று உறுதிப்ேடுத்தினால், அமனத்துபை உண்மைக்கு 

எதிராக னென்று னைௌனத்தில் முடியும். 

14.ஆத்ைாமவ தவிர அறிவதற்கு பவமரதுவும் இல்மை. இந்த ஆத்ைமனமய அறியாமை ைறத்து 

முட்டாளாக்கி விடும் என்றால் அந்த அறியாமைமய யார் அறிவார்? 

15.அறியாமையினால் ஆத்ைாமவயும் அறியாமைமயயும் அறிந்து னகாள்ள முடியாது. ஆதைால் ஒருவன் 

அறியாமைமய உணர்வதற்கு னவட்கப்ேட பவண்டும். 

 

16.பைகம் சூரியமன விழுங்கினால் எந்த னவளிச்ெத்மத னகாண்டு பைகத்மத ோர்ப்ோய்? அல்ைது உறக்கம் 

உறங்குேவமன ஆட்னகாண்டால் யார் உறக்கத்மத அனுேவிக்கிறார்கள். 



17.அறியாமை இருக்கிறபத என்று னொல்வபத மிகப் னேரிய அறியாமை ஆதைால் அறியாமை அறியாமைக்கு 

னதரியாைபைபய காணாைல் போய்விடும். 

18.ஆத்ைாவின் துமணயின்றி அறியாமை இருக்கிறது என்று அறிந்து னகாள்ள முடியாது. ஆதைால் 

அறியாமைக்கு இடபை இல்மை. 

19.கண்ணில் வோகற மூடியிருக்கிறது ஆனால் நான் குருடன் அல்ை என்ேது அர்த்தம் இல்ைாத பேச்ொக 

இருக்கிறது. 

20.காட்டு தீயில் எண்மணய்மய ஊற்றி விட்டு எண்வைய் ைட்டும் எரியவில்மை என்றால் அந்த தீயுக்கு 

ெக்தி இல்மை என்று அர்த்தம். 

21.இருமள பவண்டாம் என்று னொல்லிக் னகாண்பட கதமவ மூடிக் னகாள்வது அறியாமைமய பவண்டாம் 

பவண்டாம் என்று னொல்வது. 

22. ஒருவன் ேடுத்துக்னகாண்டு இருக்கும்போது விழிப்பு நிமைமய விடாைல் இருந்தால் அமத தூக்கம் என்று 

எப்ேடிக் கூறைாம் .இரவின் தடயம் இல்ைாத னவளிச்ெத்மத இரவு என்று எப்ேடி கூறைாம். 

23.அதுபோை ஆத்ைா தன் நிமையில் எமதயும் இழக்காைல் இருக்கும்போது அறியாமை என்ேது னோய் 

ஆகிறது. 

24. அறியாமை ஆத்ைாவில் வாெம் னெய்வது என்ேது தரி க்கத்தின் ேடி அது னோய். 

25.அறியாமை என்ேது அடர்ந்த இருள். ஆத்ைா என்ேது ஒளிவீசும் பிரகாெம் .இவ்விரண்டும் மக பகார்ப்ேது 

எவ்வமகயில் ொத்தியம். 

26விழிப்பும் - கனவும் ,ைறதியும் - ஞாேகமும், இவ்விரண்டும் எதிர் ேகறகளும்  ஒபர ோமதயில் 

மகபகார்த்து னெல்ை முடியுைா? 

27. குளிரும் - வவப்ேமும், இருட்டும் - சூரிய னவளிச்ெமும், இவ்விரண்டும் ஒபர ோமதயில் னெல்ை 

முடியுைா? 

28. இரவும் ேகலும்  ஒன்றாக ஒரு இடத்தில் இருக்க முடிந்தால் அறியாமை ஆத்ைாவில் இருக்கும். 

29. வாழ்வும் ,ொவும் பஜாடியாக இருக்க முடிந்தால் ஆத்ைாவும் அறியாமையும் பஜாடியாக வாழும். 

30. ஆத்ைா அறியாமைமய அழித்துவிட்டு ஆத்ைாவில் இருக்கிறது என்ேது நம்ேத்தகாதது. 

31. இருள் ஒளிபயாடு போட்டிபோட்டு இருளி  தன்மைமய இழக்க ஆரம்பித்தால் இயற்மகயாகவும் 

கண்டிப்ோகவும் சூரியனாக ைாறிவிடும். 

32.ைரக்கட்மட தன் கட்மட தன்மைமய இழந்தால் னநருப்ோக ைாறிவிடும் பின் எரினோருளாக இல்ைாைல் 

னநருப்ோக ைாறிவிடும். 

33.னவவ்பவறு நீர் நிமைகள் கங்மகயில் கைக்கும் போது தன் தனிப்ேட்ட நிமைமய இழந்து கங்மகயாகபவ 

ைாறுகிறது. 



34.அப்ேடிபய! அறியாகே ஆத்ைமன ெந்தித்தால் தன் அறியா தன்மைமய இழந்து ஆத்ைனிாகமவ 

ைாறிவிடும் .அறியாமையின் தனிப்ேட்ட இருப்மேயும் நிரி பிக்க முடியாது. 

35.ஆத்ைாவின் எதிரியான அறியாமை ஆத்ேகன னதாட்ட ைாத்திரத்தில் அறியாமை அழிந்துவிடுகிறது . 

அறியாமையின் தனி இருப்மே நிரூபிக்க முடியாது. 

36.உப்ேினால் வடிவமைக்கப்ேட்ட மீனுக்கு உயிமர னகாடுத்தால் அது தண்ணீரிலும் வாழாது , தண்ணீர் 

இல்ைாைலும் வாழாது. 

37. அறியாமை இல்ைாத இடத்தில் ைட்டுபை ஆத்ைா இருக்கிறது.அறியாகேப்ேற்றிய பேச்சுக்கமள 

பகட்க பவண்டிய அவசியம்ேில்மை. 

38. கயிறகி ோம்பு என்று உணர்ந்தேின் அமத மவத்து கட்டமவா, அவிழ்க்கமவா முடியாது. 

அதமன விரட்டமவா முடியாது .அதுபோல் ஆத்ைாவால் அறியாமைமய அழிக்க முடியாது. 

39. ேகைிிற்க்கு ேயந்து இருளானது இரமவ பநாக்கி முழு நிைவன்று னென்றது, அங்பகயும் நிைவால் 
இருள் விழுங்கப்ேட்டது. 

40.எல்ைா வழிகளிலும் அறியாமை என்ற வார்த்மத ேயனற்றது ஆகிறது. எந்த காரணங்களாலும் 

அறியாமைமய ஏற்றுக்னகாள்ள முடியாது. 

41. இப்போது ஓர் ஆராய்ச்சிமயப் பைற்னகாள்பவாம் அறியாமை நிஜ னொரூேம் என்ன என்ேமத னெயல் , 

னெயல்  விமனகளிாமளா அல்ைது பநரடியாகபவா னதரிந்துனகாள்ள முடியுைா? 

42.புைன்களாலும் ஆதாரங்களிாலும் உணர்த்தப்ேடும் அறியாமை என்ேது அறியாமையின் 

னவளிப்ோடுகளமி தவிர அது அறியாமையல்ை. 

43. விமதயிைிிருந்து முமளத்த னெடியானது அழகாக இருக்கிறது ஆனால் னெடியில் விமத இல்மை. 

44.கனவில் பதான்றும் நல்ை ைற்றும் னகட்ட விஷயங்கள் தூக்கம் அல்ை ஆனால் தூக்கத்தின் னவளிோடு. 

45. ஒபர ெந்திரன் இரண்டாக னதரிவது கண் பகாளாறின் னவளிப்ோபட தவிர கண் பகாளாறு அல்ை. 

46.அப்ேடிபய! அறிேவன் ,அறிவு ,அறியப்ேடும் னோருள் ஆகிய மூன்றும் அறியாமையின் னவளிப்ோபட 

தவிர அறியாமை அல்ை. 

47. ஆதாரமும், ொட்சியமும் அறியாமையின் னவளிப்ோபட தவிர அறியாமை அல்ை. 

48. அறியாமைக்கு இருப்பு இருக்கிறது என்று ஒப்புக்னகாண்டால் அதுபவ அறியாமை. 

49.கனவில் பதான்றும் அமனத்தும் கனபவ. கனவகி காண்ேவன் கனமவ விட்டு பவறுப்ேட்டவனிா? 
ஆகமவ அறியாமையின் னவளிப்ோபட அறியாமையாகிறது. 

50. னவல்ைம் தன்மன ருசிக்குைா? அல்ைது விளங்கு கரி தன்பைபைபய கரிமயப் பூசிக் னகாள்ளுைா? 

கழுகுைரம் தன்மனபய கழுகுமயற்றுோ? 



51.காரியம் காரணத்திைிிருந்து பவறுோடு இல்ைாைல் இருக்கிறது. அறியாமையின் காரியம் அறியாமைபய, 

பின் எது எகத ெைாளிப்ேது? 

52.ஆமகயால் அறிேவனும் ,அறியப்ேடும் னோருளும் அறியாமைபய ஏனனன்றால் அமனத்து ஆதாரங்களும் 

கானல் நீரில் இருக்கும் மீமன போன்றது. 

53.ஆதாரங்கள் மூைம் ைதிப்பிட முடியாததும் ைற்றும் ஆகாயத்தில் ைைர்கள் பூத்துக் குலுங்குகின்றன என்ற 

இவ்விரண்டுக்கும் எந்த வித்தியாெமும் இல்மை. 

54.அறியாமைக்கு ஆதாரங்கள் இல்ைாைல் இருப்ேதாலும், விவரிக்க முடியாததாக இருப்ேதாலும் இந்த 

ஆராய்ச்சியிைிருந்து அறியாமை இல்மை என்று உணரப் ேடுகிறது. 

55.ஆதாரமும் அனுைானமும் அறியாமைமய நிரூபிக்க முடியாைல் இருப்ேதால் அறியாமை என்ேது 

இல்மை. 

56.எந்த ேைமனயும் னகாடுக்க முடியாததாகவும் காரண காரியம் அற்றதாகவும் இருக்கும் இமத 

அறியாைகி என்று னொல்வதற்பக னவட்கப்ேடபவண்டும் ,பின் இமத உண்மை என்று எவர் 
ஒப்புக்னகாள்வார்? 

57. அறியாமை உண்மையில் ஆத்ைமன கனவு காண மவக்கபவா, தூங்க மவக்கமவா முடியாது. 

58.இது ஒருபுறம் இருக்கட்டும் சிைர் னொல்வார்கள் ஆத்ைன் என்னாதான் சுத்தைாக இருந்த போதிலும் 

அதனிடம் அறியாைகி இருக்கிறது என்று. 

59.எப்ேடி கட்மடயில் னநருப்பு ைமறந்து இருக்கிறபதா அப்ேடி ஆத்ைாவில் அறியாமை ைமறந்து 

இருக்கிறது என்ேர். 

60.ஆத்ைா தன்மன ஆத்ைா என்று கூறிக் னகாள்ள முடியாைல் இருக்கும் போது அறியாகே எப்ேடி 

ஆத்ைாவில் இருக்கும். 

61.விளக்மக ஏற்றுவதற்கு முன்பே புமகமய விரட்ட முடியுைா? இல்ைாத ைரத்தின் நிழமைப் போக்க 

முடியுைா? 

62.பிறக்காத ைனிதனுக்கு வாெமன திரவியம் பூெ முடியுைா? இல்ைாத கண்ணாடிமய துமடக்க 
முடியுோ? 

63. ைடியிைிிருந்து கரக்காத ோகை கமடவது அறிவாளித்தனம் ஆகுைா? 

64. ஆத்ைா தன்மனபய அறியாைல் இருக்கும் போது பின் அறியாமை ைட்டும் அதனிிடம் எப்ேடி 

இருக்கும். 

65.அதனால் அறியாமை இல்மை என்று நிரூேணைாகிறது ,பின் இல்ைாத அறியாமை ேற்றி வீண் பேச்சு 

எதற்கு. 



66.இருக்கிறது என்றும், இல்மை என்றும் கூற முடியாத ஆத்ைனிிடம் அறியாமை இருக்கிறது என்று 

னொல்ேவர்களுக்கு நான் னொல்ைப் போவது. 

67.இது எப்ேடி இருக்கிறது என்றால் ,இல்ைாத ோமன நூறு  துண்டுகளாக ஒமடந்தது போல் அல்ைது 

ைரணத்துக்கமி ைரணம் வந்ததுபோல். 

68. தூக்கம் தூங்கி போனது ,மூர்ச்மெபய மூர்ச்மெ ஆனது , இருள்  இருட்டுக்குள் போனது. 

69. இல்ைாத ஒன்று நசிந்ததாக உணர்ந்தது .வாமழ ைரத்தின் மையம் உமடந்தது (உதாரணம்; னவங்காயம்) 
ஆகாயத்தில் கீரல் விழுவது. 

70.னெத்தவனுக்கு விஷத்மத ஊட்டுவது, ஊகேயனுக்கு வாய் பூட்டு போடுவது, எழுதாத வார்த்மதமய 

அழிப்ேது. 

71.அப்ேடிபய ஆத்ைாவில் அறியாகே இருக்கிறது என்ேதும் அது ஆத்ைாபவாடு கைந்து விட்டது என்று 

னொல்வது னோய். 

72.ைைடி எப்ேடி குழந்மதமய னேற்று எடுக்க முடியுைா? வறுேட்ட விமத எப்ேடி முமளக்கும்? யாராவது 

சூரியமன இருட்டில் ோர்க்க முடியுைா? 

73. அதுபோல் ேரிசுத்த உணர்பவ அறியாமைமய பதடினாள் அதன் சுவடாவது கிமடக்குைா? 

74.னவண்மணய் எடுப்ேதற்காக ோல் ெட்டிமய கமடந்தால் னவண்மண பிரியுைா? அல்ைது 

நன்றாக கைந்து னகாள்ளுைா? ஆத்ைாவில் அறியாமைமய ஆராய்ச்சி னெய்தால் இப்ேடி தான் நடக்கும். 

75.தூக்கத்மத பிடிக்க நிமனத்து விமரவாக விழித்துக்னகாண்டால் தூக்கத்மத பிடிக்க முடியுைா? 

76.அப்ேடிபய அறியாமைமய பதடுவது முட்டாள்தனைிில்மையா? இல்ைாத அறியாமைமய பதடினால் 

எப்ேடி கிமடக்கும். 

77.எப்ேடி ோர்த்தாலும் அறியாமையின் இருப்பு புரிதல் என்னும் நகரத்தில் காணக் கிமடக்காது 

78.அறியாமைக்கு இருப்பு இருந்தால் அது ஆத்ைாவிைமிா அல்ைது ஆத்ைாமவ விட்டு தனித்பதா புரிதல் 

என்னும் கண்களுக்கு புைப்ேட்டு இருக்கும். 

79. அறியாமையால் மவராக்கியத்தின் முகத்மத அழுக்காகி க முடியாது, கனவில் கூட ஆதாரம் இதற்கு 

கிமடயாது. அறியாமையின் இந்த விபனாத தன்மையால் அது தானாகபவ அழிந்து விடுகிறது. 

80.இவ்வளவு னொல்லிய பிறகும், என் இனிய நண்ேபன அறியாமைக்கு ெவில்லும் ோமதமய கண்டுபிடிக்க 

ஏதாவது உேகாரணத்மத ோர்த்திருக்கிறாயா. 

81.இது எப்ேடி இருக்கிறது என்றால் அம்ைாவாமெ அன்று ெந்திரனிடம் ஒளியால், முயல் னகாம்மே 

தூனாக கவத்து கட்டப்ேட்ட ைண்டேத்திற்கு ஒளி னகாடுப்ேது போல் உள்ளது. 



82.அல்ைது அகாயத்தால் ஆன பூக்கமள மவத்து ைைடியின் குழந்மதகமள அைங்காரம் னெய்து விழா 

னகாண்டாடுவது போல் உள்ளது. 

83. அல்ைது ஆகாயக் குழிகய,ஆகே னநய்யால் நிரப்ே முடிந்தால் அறியாமை இருப்ேது 

உண்மையாகும். 

84.இதுவமர நாம் முடிந்தவமர முயற்சித்தது அறியாமைமய னகாண்டு வருவதற்காகத்தான் ஆனால் 

அறியாமைபயா இல்மை இப்ேடிபய எவ்வளவு காைம்தான் ோடிக்னகாண்டு இருப்ேது. 

85.ஆதைால் அறியாமை என்னும் வார்த்மதமய நான் கனவில்கூட உணர முடியாது இருந்தாலும் ைற்னறாரு 

பயாெமன என் ைனதில் வருகிறது. 

86-94 அறியாகேகய ஆதரித்து விளக்குகிறார். 

86.தன்மன ைட்டும் காணாைல் னோருமளயும் ோர்ப்ேதால் காண்ேவன் காணப்ேடும் னோருள் என்று 

இரண்டு வந்துவிட்டது ஆனால் ஆத்ைாவில் இது இல்மை. 

87.ஆத்ைா தன் முன்னால் காைக்கூடிய னோருள்களின் உைகைாக விரிந்து இருந்துனகாண்டு அது ஒரு 

ோர்மவயாளனாக இருக்கிறது. 

88.இந்த மிகப்னேரிய உைகத்மத ோர்த்துக் னகாண்டிருக்கும்போது ஆத்ைன் ைட்டுபை இருக்கிறான் என்று 

னொல்வது ெங்கைாய் இருக்கிறது. 

89.ஆதைால் அறியாமை கண்களுக்கு னதரியாைல் இருந்தாலும் அது இருக்கிறது இதில் ெந்பதகபை 

பவண்டாம் கண்களால் காண்ேபத இதற்கு ஆதாரைாய் இருக்கிறது. 

90.ஒன்றாய் இருக்கும் ெந்திரன் இரண்டாக னதரிந்தால் கண்களில் பகாளாறு இருக்கிறது என்று அறிகிபறாம். 

91.ைரைானது பூமியிலிருந்து தண்ணீமர உறிந்து ேசுமையாகவும், னெழிப்ோகவும் இருக்கிறது. 

92.அபதெையம் ைரம் அதன் பவரில் இருந்து தான் தண்ணீமர உறிஞ்சுகிறது என்ேது உண்மை ,அறியாமையும் 

அபத ைாதிரிதான் அது இருக்கிறது என்ேமத காணும் உைகத்மத மவத்து னதரிந்து னகாள்கிபறாம். 

93.விழித்தவுடன் தூக்கம் ைமறகிறது, தூங்கியவன் தூக்கத்மத அறிவதில்மை ஆனால் தூக்கம் கனமவ 

தருவதால் அறியாமை இருக்கிறது என்று நிரூேணைாகிறது. 

 

94.ேரிசுத்தைான ஆத்ைாவில் னோருட்களால் ஆன ேரந்த உைகம் கண்களுக்கு னதரிவதால் ெந்பதாஷைிாக 
அறியாகே இருக்கும் என்று கூறைாம் 

86-94 விளக்கம் அளிக்கிறார். 

95. இப்ேடிப்ேட்ட அறிமவ எப்ேடி அறியாமை என்று னொல்வீர்கள்? ஒளிமயயும் பிரகாெத்மதயும் 

னகாடுப்ேமத எப்ேடி நீ இருட்டு எனறு கூறுவாய். 



96. நிைமவ விட பிரகாெைாக இருந்து னகாண்டிருக்கும் ஒன்மற கருப்புமை என்று எப்ேடி கூறைாம். 

97.னநருப்பின் னெயல்ோட்மட நீரால் னெய்ய முடிந்தால் உைக இயக்கத்தில் அறியாமை காரணைாக 

இருக்கிறது என ஒப்புக்னகாள்ளைாம். 

98.அம்ைாவாமெயில் னேௌர்ணமிமய விட சிறப்ோக ஒளிமய னகாண்டு வர முடிந்தால் அப்போது இந்த 

அறிவகி அறியாகே எனக் கூறைாம். 

99.விஷ ைடியில் இருந்து இனிப்ோக அமுதம் ஆறாக வந்தால் ,அமத விஷம் என்று கூறமுடியாது. 

100.இதற்கு முன்னால் னொல்ைப்ேட்ட அமனத்தும் அறிவாய் ஒளிர்ந்து னகாண்டிருக்கும் போது அமத 

அறியாமையின் னவள்ளம் என எப்ேடி கூறைாம்? 

101.இதுவமர னொல்ைப்ேட்டமதபய அறியாமை என்று கூறினால் பின் அறிவு என்று பவறு எமதத்தான் 

கூறுவது ஏனனனில் எல்ைாம் ஆத்ைாபவ. 

102.ஆத்ைாவுக்கு எதுவும் பநராது பநர்ந்தாலும் அது அமத உணராது. ஆதாரமும் , உறுதினைாழியும் 

ேயனற்றதாகிறது. 

103.ஆத்ைாவின் இறுப்பு நிரூபிக்க முடியாததாக இருப்ேதால் ஆத்ை இன்மையும் நிரூபிக்க முடியாது.                                                                                                                                          

விளக்கம் :ஆத்ோகவ விட்டு தனித்து எதுவும் இல்ைாததால் அகத எந்த 
ஆதாரத்கத கவத்தும் நிரூேிக்க முடியாது, மேலும் ஆத்ோ இல்கை என்று 
கூட நிரூேிக்க முடியாது. ஆத்ோ இல்கை என்று நிரூேிக்க முடியாததால் 
அகத இல்கை என்று ஏற்றுக்வகாண்டு அறியாகே இருக்கிறது என 
நிகனத்துக் வகாள்ளைாம். 

104. சுதந்திரைாய் இருப்ேது அதனின் இருப்பு எமதயும் ொராைல் தனித்து இருப்ேது.           அது யாராலும் 

ோர்க்க முடியாததாய் தன்மன தாபன ோர்த்துக் னகாண்டிருக்கிறது. ஆதைால் அதன் இருப்மே யார் 

இல்மை என்று ைறுக்க முடியும். 

105.தன்மன சூனியம் என்று கூறி இல்மை என்று நிரூபிப்ேதகி அமைதியாக னோறுத்துக் 

னகாள்கிறது ,பைலும் அது தன் பைல் குணங்கமள ஏற்றினால் அதற்கு முதுகக காட்டுகிறது. 

106.ஆழ்ந்த உறக்கத்திலும் தன் இருப்மே அறிந்த அமனத்மதயும் உணர்ந்த ஒன்று உைகத்தின் இருப்மே 

உணராதிா? ஆனால் தான் அமனத்மதயும் ோர்த்துக் னகாண்டிருக்கிபறன் என்ற உணர்வு இல்ைாததாக 

இருக்கும். 

107. பவதங்களின் எல்ைாம் கூறப்ேட்டுள்ளது ஆனால் ஆத்ேகன ேற்றி இப்ேடி அப்ேடி என எதுவுபை 

கூறவில்மை காரணம் ஆத்ைன் குணங்கள் அன்று இருப்ேதால். 

108.சூரியன் அமனத்மதயும் ஒலிர்விக்கிறது ஆனால் ஆத்ைாமவ ஒைிர்விக்குைா? ஆகாயம் 

எல்ைாவற்றிலும் வியாபிக்கிறது ஆனால் ஆத்ைாவில் வியாபிக்கிறதிா? 



109. எலும்புகளால் ஆன இந்த உடம்மே நான் உடல் என்னும் அகங்காரம் உடலுக்கு துமண புரிந்தாலும் அது 

ஆத்ைாமவ ைறுக்கின்றது. 

110.அறிவால் நீ  எமதயும் அறிந்தாலும் ஆத்ைாமவ அறிய முடியாது ைனதால் நீ எமத நிமனத்தாலும் நீ 

ஆத்ைாமவ நிமனக்க முடியாது. 

111.புைன்கள் னதாடர்ந்து தன் வாயால்  புைனுகர்னோருள்கள்  என்னும் கரடுமுரடான தமரமய 

எவ்வளவுதான் உரசினாலும் அது ஆத்ை சுகத்மத அமடயாது. 

112. எவன் ஒருவன் முழுமையாக ஆத்ைாமவ உள்ளடிக்கியவனாக இருப்ோனமிா அவன் உைகிலுள்ள 

எல்ைாவற்மறயும் விழுங்கிவிட்டு இருப்பின்கே உட்ேட விழுங்கிவிட்டு திருப்தியாக இருக்கிறான். 

113. ஆத்ைா தனக்பக அறியப்ேடும் னோருளாக இல்ைாததாக இருக்கும் போது ைற்றவருக்கு அது 

அறியப்ேடும் னோருளாக இருக்க முடியுைா? எல்ைா சுமவகமளயும் அறியும் நாக்கு அதன் சுமவமய 

அறியுைா? 

114.அறியாமையானது கணக்கற்ற நாை ரூேங்கமள எடுத்துக்னகாண்டு ஆத்ைாவிற்கு முன்னால் வந்தால் அது 

காணாைல் போய்விடும். 

115.ஆத்ைா தன்மனபய தான் ோர்த்துக்னகாள்ள ேசியில்ைாைல் இருக்கும்போது அடுத்தவர்கள் தன்மன 

ோர்க்க விரும்புவதில்மை. 

116. சூதாட்டத்தில் ஒருவன் பதாைிால் ஆன  வமளயத்துக்குள் குச்சிமய மிகச்ெரியாக நுகளத்ததாக 

நிமனதி து ஆனால் பின் கமடசியில் வமளயத்தின் னவளிபய மவத்தமத உணர்ந்து ஏோர்ந்து 
விடுவது போல் அறியாகே இருக்கிறது என்று முயற்சிப்ேவன் ஏைார்ந்து போவான். 

117.ஒருவன் தன் அறிவால் தன் நிழமை அளக்க முயற்சித்து தாவினால் அந்நிழல் 

சிறறிப்போய்விடுகிறது. 

118.அதுபோை ஒருவன் ஆத்ைா இப்ேடி அப்ேடி இருக்கும் என்று கடும் முயற்சி னெய்து தீர்ைானித்தால் அது 

அவன் மகக்கு அகப்ேடாைல் ைமறந்து விடுகிறது. 

119.இதற்கு பைல் என்ன னொல்ை! வார்த்மதயின் னெயல்ோடுகள் ஆத்ைாமவ விவரிக்க முடியாது. 

120. குருட்டுத் தன்மையும் கண்ைில்ைா தன்கேயும் ஆத்ோவினால் 
குைப்ேடுத்தப்ேடுகிறது பிறகு அறியாமை ஆத்ைாவிடம் கமரந்து விடுகிறது. 

 

121.காணப்ேடும் னோருளாக அது இருக்க முடியாது காண்ேவனிாகவும் அது இருக்க முடியாது. 

122.எல்ைாம் தனக்குள் ஒன்றாய் அடங்கி இருக்கும்போது யார் யாமரப் ோர்ப்ேது. ோர்மவயாளன், 

ோர்க்கப்ேடும் னோருள் என்ேபத இருக்காது. 



123.இருந்தாலும் இந்த தமடமய மீறி ஆச்ெரியைாக னதய்வீக ஒளி கதவுகமளத் திறந்து னகாண்டு 

ோர்க்கப்ேடும் னோருள், ோர்மவ ,ோர்மவயாளன் என்ற மூன்றுைாகவும் அதுபவ ஒளிர்கிிறது. 

124. உைகில் எண்ணற்ற நாை ரூேங்கள் பதான்றினாலும் இமவ அமனத்திற்கும் அடிப்ேமட ஆத்ைா ஒன்பற. 

125.எண்ணற்ற நாை ரூேங்கள் பதான்றியவுடன் உணர்வானது ையக்கம் னகாண்டு கண்ணாடியில் தன்மன 

ோர்க்க ைறுக்கிறது காரணம் அதற்கு ெலிப்பு ஏற்ேட்டு விட்டது. 

126.தன்னுமடய தயாள குணத்திின் காரணைாக காட்சிகளில் புதிதுபுதிதாக எண்ணற்ற உமடகமள 

ஒவ்னவாரு னநாடியும் உடுத்திக் னகாண்டு இருக்கிறது. 

127.ஆத்ைா ேமழய அழுக்கமடந்த ஆமடகமள கமைத்து விட்டு புதிய புதிய ஆமடகமள அணிந்து 

னகாண்டு வருகிறது. 

128.அவ்வாபற ஒவ்னவாரு னநாடியும் புதிய புதிய ஆேரணங்கமள அணிந்து னகாண்டு அமதயும் உணர்ந்து 

னகாண்டிருக்கிறது. 

129.தனிமையில் இருப்ேதில் திருப்தி இல்ைாைல் அகிை உைகோக ேைேை ரூேங்களாக ேரந்து விரிந்து 

உள்பளன். 

130.ஒமர உணர்வு தான் ஒவ்னவாரு நாம்ரூேைாக வடிவவேடுக்கிறது .இமவ அமனத்தும் அறிகின்ற அறிவு 

அந்த உணர்மவ விட்டு பவறுேட்டதல்ை. 

131.அபதபோல் அறிவு (ோர்க்கிறவன்) ைற்றும் அறியாமை (ோர்க்கப்ேடும் னோருள்) சுத்த ஆத்ைாவில் 

கைந்பத இருக்கிறது. 

132.நாபன ோர்மவயாளனாக இருந்து னகாண்டு அமனத்து அழகான னோருட்கமளயும் கண்டு ைகிழ்ந்து 

னகாண்டிருக்கிபறன், பைலும் அந்த ஆழகான னோருள்கள் அமனத்தும் நாபன என்று நிமனத்து 

நிமறவமடந்மதன். 

133. எல்ைாம் வகாடுத்தல் வாங்குதல் என்ற வசயல்ோடுகள் அகனத்தும் 
ஒன்றில் தான் நடக்கிறது எப்ேடி கண்ைாடியில் ோர்க்கும் மோது ஒமர 
முகமே இரண்டாக வதரிந்தாலும் உண்கேயில் இருப்ேது ஒன்மற. 

134. ஒரு நல்ை குதிமர நின்று னகாண்பட தூங்கும். குதிமர விழிப்பிலும் நின்று னகாண்பட தான் இருக்கும். 

அமத மோை னகாடுக்கல் வாங்கல் விஷயத்தில் ஆத்ைா ஒபர நிமையில் ைாறாைல் இருக்கும். 

 

135.எப்ேடி தண்ணீர் தாபன அமைகளாக ைாறி விமளயாடிக் னகாண்டு இருக்கிறபதா அதுபோை ஆத்ைா 

தாபன எல்ைா வடிவங்களாக ைாறி விமளயாடிக் னகாண்டிருக்கிறது. 

136.சுடர் ைாமைகமள னகாண்டு னநருப்பு தன்மன அைங்கரித்துக் னகாண்டிருக்கிறது .இப்ேடி 

னொல்லிவிட்டால் னநருப்பும் சுடரும் பவறுபவறு ஆகிவிடுைா? 



137.கதிர் குடும்ேத்தால் சூரியன் சூழப்ேட்டுள்ளது. ஆதைால் சூரியன் கதிர்கமள விட்டு பவறாகுைா? 

138. ெந்திரனின் ஒளி ெந்திரனின் பைல் ேட்டுக் னகாண்டிருக்கிறது அந்த ஒளியினால் ெந்திரனின் புனிதத் 

தன்மைக்கு ோதிப்பு ஏற்ேடுைா? 

139. தாைமர பூவானது ஆயிரம் இதழ்கமளக் னகாண்டிருந்தாலும் அது ஒபர தாைமர தான். 

140.ெகஸார்ஜீன் என்ற ஆயிரம் மககமள உமடய அரென் இருந்தாலும் அவமன ஒருவன் என்பற 

அமழக்கிபறாம். 

141. தறியில் எண்ணற்ற வண்ணங்களுடன் நூறி கண்டுகள் இருந்தாலும் அகவயமனத்தும் நூபை. 

142.பேச்சின் உமறவிடைாக பகாடிக்கணக்கான வார்த்மதகள் ஒருங்கிமணந்து இருந்தாலும் பேச்சு ஒன்பற. 

143.எண்ணற்ற காணப்ேடும் னோருட்கள் இருக்கைாம், எண்ணற்ற ோர்மவகளும் இருக்கைாம் .காணப்ேடும் 

னோருள்களும், ோர்மவகளும் ோர்மவயாளமன விட்டு  பவறல்ை. 

144. னவல்ைம் னைாத்கதகய துண்டு துண்டாக்கினாலும் அது னவல்ைபை. 

145.அபதபோல் ஆத்ைா காட்சிகமள ோர்ப்ேவனாக இருந்தாலும் அல்ைது காணப்ேடும் னோருளாக அதுபவ 

விரிந்து இருந்தாலும் அது இரட்மட என்ற வித்தியாெம் இல்ைாைல் ஒன்றாகபவ இருக்கிறது. 

146.இவ்வுைகம் முழுவதுைாக எண்ணற்ற நாை ரூேங்களாக ஆத்ைாபவ ஆக்கிரமித்து இருந்தாலும் இரட்மட 

என்ற வார்த்மதக்கு இடமில்ைாைல் ஒன்றுேட்டு இருக்கிறது. 

147. ேட்டு நூல்கள் ேை வண்ணங்களில் இருக்கைாம் ஆனால் அமனத்தும் நூபை. 

148. கண்கமள மூடிக்னகாண்டு இவ்வுைகமனத்மதயும் காண முடிந்தால். 

149. விமத முமளவிடாைபைபய ைரைாக முடியும் என்றால் அமத இதனுடன் ஒப்பிடைாம். 

150.ஒருவன் அமைதியாக இருக்க ஆமெப்ேட்டு தன்மனபய ஒன்றும்ேில்ைாதவனாக ோர்த்தால் அவன் தன் 

உடமைபய அமைதியின் ஆெனைிாக்கி விடுகிறான்.                        (பைலும் இதற்கு ஞானபதவர் சிை 

உதாரணங்கமள தருகிறார்). 

151. கண் இமைகமள மூடினால் ோர்மவ அமைதியாகிறது. 

152. அல்ைது ெந்திரன் வருவதற்கு முன்னால் கடல் நிமறந்து இருக்கிறது (அமைதி) அல்ைது ஆமை தன் 

அவயங்கமள உள்ளிழுத்துக் னகாள்வது போை. 

153. ெந்திரன் அைாவாமெயன்று 17 ஆவது நாளுக்குள் னெல்வதுமோை. 

154. இப்ேடிபய ோர்மவயாளன் ோர்க்கப்ேடும் னோருள் அத்தமனமயயும் னவன்று தான் னவன்றவன் என்ற 

உணர்வு வருவதற்குள் அமைதியாக இருக்கின்றான். 



155.இமவனயல்ைாம் இயற்மகயாகபவ நடக்கிறது, ேின் யார் யாமரப் ோர்ப்ேது, ோர்க்காைல் இருப்ேபத 

அதனுமடய இயற்மகயான உறக்கம். 

156. எமதயும் ோர்க்காைல் இருக்கும் நிமைமய விட்டுவிட்டு தாபன இவ்வுைகைிாய் உருைாற நிமனத்து 

காணப்ேடும் னோருள்களாக ைாறி உைகத் பதாற்றத்திற்கு காரணைாகிறது. 

157.ஆத்ைா காண்ேவனிாகவும் காணப்ேடும் னோருளாகவும் எப்போதும் 

இருந்துனகாண்டிருக்கிறது .புதிதாக யார் எமத உருவாக்க முடியும். 

158.ஆகாயமும் னவற்றிடமும், னதன்றலும் னதாடு உணர்வும் ,சூரியனும் னவளிச்ெமும் இவற்றிிற்கு உறவு 

பதமவயா? 

159.அவன் உைகைாக விரியும்போது அமத தன் முன்னால் காண்கிறான். அவன் உைகைாக இல்ைாதபோது 

இல்ைாதமத காண்கிறான். 

(காண்மோனுக்கு ஆதரவாக கீழ் வருேகவ) 

160.உைகைாய் இருக்கும்போதும் உைகைாய் இல்ைாைல் கமரந்து விட்ட பிறகும் அந்த நிமைமயயும் அவன் 

ோர்த்துக் னகாண்டிருக்கிறான். 

161.எப்ேடி கற்பூரத்திற்கு யாரும் வவள்களயடிக்காேமைமய அது ெந்திரமன போன்று 

இயற்மகயாகபவ னவள்மள நிறைாக இருக்கிறது, அப்ேடிபய ஆத்ைாவில் காண்போன் இயற்மகயாகபவ 

இருக்கிறான். 

162. இதற்கு பைல் என்ன (சுருக்கைாக) ஆத்ைா எந்நிமையில் இருக்கும்போதும் ,அது தன்மனபய ோர்த்துக் 

னகாண்டிருக்கிறது (பைபை கூறிய இந்த மூன்று ஸ்பைாகமும் ோர்க்கிறது என்ற இடத்தில் அறிகிறது என்று 

எடுத்துக் னகாள்ள பவண்டும்). 

ஆத்ோவின் தன்கே: 

163.கற்ேமனயில் ேை உைகங்கமள அவன் விருப்ேப்ேடி உருவாக்கி அதில் ஆனந்தைாக அமைந்து 

திரிகிறான். 

164.கண்கமள மூடி கருவிழிகமள அழுத்தினால் ஒளியமைகள் னதரியும் இது அந்த கண்ணில் 

உருவாக்கபை. 

165.ேரிசுத்த உணர்வானது தன்மனபய ோர்த்துக் னகாண்டிருக்கிறது என்ேமத தவறாக னொல்வதற்கு எந்த 

காரணமுைிில்மை. 

166.முத்துக்கு ேளேளப்மே யார் னகாடுத்தது? தங்கத்துக்கு தங்க தன்மைமய யார் னகாடுத்தது? 

167. ெந்தனம் தன் பைல் வாெமன திரவியத்மத பூசிக் னகாள்ளுைா? (அ)  அமிர்தத்தி க்மக அமிர்தம் 

பதமவப்ேடுைா? (அ)  னவல்ைம் தன் இனிப்மே சுமவக்குைிா? 



168.(அல்ைது) கற்பூரத்திற்கு னவள்மள நிறம் அடிக்க பவண்டுைா? (அ) னநருப்புக்கு சூட்மட ஏற்ற 

பவண்டுைா? 

169.(அல்ைது) ேடரும் னகாடியானது தானாகபவ ைரத்மதச் சுற்றிக் னகாண்டு தனக்கு வீடு கட்டிக் 

னகாள்ளுைா? 

170. அதுபோை ஒரு சுத்த உணர்பவ உைகைாக ஒளிர்கின்றது. 

171.இப்ேடிபய எப்போதும் தன்மனபய ோர்த்துக்னகாண்டு இருக்கிறான் ஆனால் தன்மன ோர்க்கிபறன் 

என்ற உணர்வு அற்றவனாக. 

172.ஆத்ைா தன்மனபய ோர்ப்ேது அல்ைது ோர்க்காைல் இருப்ேதி , இரவில் ெந்திரன் இது இருள் என்றும் 

இது ஒளி என்றும் அறியாது இருப்ேது போை. 

173.எனபவ அவன் உைகைாக விரிய பவண்டாம் என்று நிமனத்தால் அது உடபன நடந்து விடுகிறது 

ஏனனனில் அது எப்போதும் தன் நிகறவில் இருக்கிறது. 

174.காண்போனுக்கும் காணப்ேடும் னோருளுக்கும் நூலிமழ வித்தியாெம் இருப்ேது போல் னதரிகிறது 

ஆனால் இந்த வித்தியாெம் கூட இவ்விரண்டும் இமணயும்போது (ேிராயைகாைம்)  இல்ைாைல் 

போகிறது. 

175.ோர்மவயாளனுக்கு காட்சி கைந்தாலும் அல்ைது காட்சிக்குள் ோர்மவயாளன் கைந்தாலும் 

அடிப்ேமடயில் இருப்ேது ஒபர உணர்வு. 

176.எங்கும் எப்னோழுதும் காண்போனும் காணப்ேடும் னோருளும் ஒன்றாக இமணந்து கைந்து 

கமரந்துவிடுகிறது. 

177.னநருப்பு கற்பூரத்தில் கைந்தாலும் கற்பூரம் னநருப்பில் கைந்தாலும் ஒன்றாக இமணந்து கைந்து 

கமரந்துவிடுகிறது. 

178.ஒன்மறயும் ஒன்மறயும் கழித்தால் மிஞ்சுவது பூஜ்ஜ யம் என்று அமழக்கப்ேடுவது, ஒன்று 

இல்ைாதபத காண்போன் காணப்ேடும் னோருள் இமணயும்போது இவ்வாறு நடக்கிறது. 

179. ஒருவன் தன் பிரதிபிம்ேத்மத கட்டி அமணத்தால் பிரதிிேிம்ேமும் , கட்டி அமணத்தல் என்ற 
வசயலும் ைமறந்து விடுகிறது. 

180.காண்போனுக்கு ோர்மவ இல்ைாைல் போனால் காண்போன் காணப்ேடும் னோருள் இரண்டும் 

ஒன்றாகிவிடும். 

 

181. கிழக்கு கடலும் பைற்கு கடலும் ெந்திக்காத வமர அமவ கடல்கள் என்று அமழக்கப்ேடுகிறது ஆனால் 

அமவ ெந்தித்தால் அது தண்ணீர் ைட்டுபை. 



182. ஒவ்னவாரு கணமும் ேை வமகயான திரினோடிகள் காணி மோன், காணப்ேடும் னோருள், காட்சி 

னதாடர்ச்சியாக உருவாகிக்னகாண்பட இருக்கிறது .இவற்மற ஒரு னோருட்டாக ைதிக்க பவண்டாைா? 

183.ஆத்ைன் இரண்டு நிமைகமள விழிிங்கிவிட்டு (காண்போன், காைப்ேடும் னோருள்) தன் 

இயல்ோன தன்மைமய னவளிப்ேடுத்துவது என்ேது ஆத்ைன் கண்கமள மூடுவதற்கும் திறப்ேதற்கும் 

ஒப்ோகும். 

184.கண்கள் மூடினால் உைகம் விரிவமடகிறது கண்கள் திறந்தால் உைகம் ைமறகிறது என்ன ஆச்ெரியம்! 

185.எப்போது காண்போன் காணப்ேடும் னோருள் ெந்தித்து ெைநிமைமய ஏற்ேடுத்திகிறாபனா அப்போது 

தனக்குள் பயாகநிமைகய அகடகிறான். 

186. தண்ணீரில் ஒரு அமை அழிந்து இன்னனாரு அமை உருவாவதற்கு இமடப்ேட்ட நிமைதான் அந்த நிமை 

(மயாகநிகை).                                                                                                                                                                    
உதாரைம்: நாம் காற்கற உள்ளிழுத்து வவளிவிடுவது  முன் இருக்கும் நிகை 
அல்ைது காற்மற னவளிபய விட்டு உள் இழுப்ேதற்கு முன் இருக்கும் நிமை அல்ைது கும்ேக நிமை. 

187. அல்ைது உறக்கம் முடிந்து விழிப்பு முழுவதுைாக ஏற்ேடாத நிமை. 

188.ஒரு னோருளின் பைல் மவத்த ோர்மவமய எடுத்து விட்டு இன்னனாரு னோருளின் பைல் 

ோர்மவமயமவக்கும் முன்னர் ஏற்ேடும் அந்த அனுேவ நிகைபய பயாக நிமை. 

189.ேகல் முடிவு னேறாைலும் இரவு னதாடங்கப்ேடாைல் இருக்கும் அந்த அழகான ஆகாய நிமைபய பயாக 

நிமை. 

190.மூச்மெ உள் இழுத்து பின் அமத னவளியிடுவதற்கு முன் இருக்கும் இமடப்ேட்ட நிமை. 

191.ஐந்து புைன்களும் ஒபர பநரத்தில் புைன் நுகர் னோருட்கமள அனுேவித்தால் ஏற்ேடும் நிமை. 

192.இந்த நிமைதான் ஆத்ைாவின் உயர்ந்த நிமை இந்த நிமையில் ோர்ப்ேது ோர்க்காைல் இருப்ேதற்கு 

என்ேதற்கி  இடமில்மை. 

193. ஒரு கண்ணாடி தன் ேிரதிேிம்ேத்கத (இன்வனாரு கண்ைாடியில்) ோர்க்கிறமதா 

என்பறா அல்ைது ோர்க்கவில்கை என்மறா கூறமுடியாது. 

194.கண்ணாடியில் தன் முன்னால் இருக்கும் முகமும் பின்னால் பிரதிேலிக்கும் முகமும் னதரியும் . கண்ணாடி 

இல்ைாதபோதும் முகம் இருந்த இடத்திபைபய இருக்கிறது.           குறிப்பு: (கண்ைாடிக்கு 

தன் முன்னால் இருக்கும் முகமும் பின்னால் (கண்ணாடிக்குள் பிரதிபிைிக்கும்)  முகமும் னதரியும். 

 

195.சூரியன் எல்ைா திமெகமளயும் ோர்க்கிறது ஆனால் தன் உதயத்மதயும் அஸ்தைனத்மதயும் ோர்த்து ரசிக்க 

முடியுைா? 



196.ொறு (ஜ ஸ்) தன்கனமய குடித்துக் னகாள்ளுைா அல்ைது தன் முகத்மத தாபன 

ைமறத்துக்னகாள்ளுைிா? எனவினில் அது திரவ நிமையில் இருக்கிறது. 

197. அவ்வாறமி சுயைாக ஒளிர்ந்து னகாண்டிருக்கும் ஆத்ைன் தான் ோரி ேதும் 

இல்கை ,ோர்க்காேல் இருப்ேதும் இல்மை உண்மையில்  இவ்விரண்டும்  பெர்ந்பத இருக்கிறது. 

198.ஆத்ைன் தன்மனபய ோர்த்துக்னகாண்டு இருப்ேதால் ோர்த்துக்னகாண்டிருக்கும் தன்மன அது ோர்க்க 

முடியாது ஆதைால் இயற்மகயாக தன்மன ோர்க்க முடியாததாக இருக்கிறது. 

199.அவன் ோர்த்துக்னகாண்பட இருப்ேதால் அவனால் ோர்க்க முடியாது என எப்ேடி கூற முடியும் 

ஆதைால் இயற்மகயாக தன்மன ோர்க்க கூடியதாக இருக்கிறது. 

200.ோர்ப்ேது ,ோர்க்காைல் இருப்ேது இரண்டும் கைந்து ெைைாக ஆனந்தைாக இருக்கிறது ஆனால் இரண்டும் 

கைந்து தங்கமளமய அழித்துக்னகாள்கிறது. 

201.அவன் தன்மனபய ோர்த்துக்னகாண்டு இருப்ேதால் ோர்க்காைல் இருப்ேதி  என்று அவமன 

கூறமுடியாது ஆதைால் ஆத்ைாவில் இவ்விரண்டிிற்க்கும் இடமில்மை. 

202.ோர்ப்ேது, ோர்க்காைல் இருப்ேது இவ்விரண்டும் ஆத்ைாவின் ைமறந்து இருக்கிறது ோர்க்கிறது என்றால் 

யார் எமதப் ோர்க்கிறார்கள். 

203.காண்போன் உைக வோருள்ககள காண்கிறான் ஆனால் அவன் உைகப் னோருமள ோர்க்கிறான் 

என்று னொல்ை முடியாது அவன் ோர்ப்ேது என்ேது னோருள்களின் இருப்மே அல்ை (ஆத்ைா). 

204.காண்போன் உைக னோருட்கமள ோர்ப்ேதால் அவமன காண்ேவன் என்று னொல்ை 

பவண்டியது இருக்கிறது. உைகப் னோருள்கள் ஒன்று இல்ைாத போது அவமன காண்போன் என்று எவ்வாறு 

கூற முடியும். 

205.கண்ணாடியில் முகத்மதப் ோர்த்தாலும் முகம் இருந்த இடத்திபைபய தான் இருக்கிறது ஆதைால் உன் 

அனுேவம் வீணி ைாகிறது. 

206.நுணுக்கைாக ோர்த்தால் ஆத்ேன் ோர்ப்ேது என்ேது ஒருவன் தூங்கும்போது (கனவு) தன்மனபய 

ோர்ப்ேதற்கு ெைம். 

207.ஒருவன் வெதியாக னைத்மதயில் தூங்கி வகாண்டிருக்கும்மோது கனவில் ைற்றவர் அவமன தூக்கி 
வகாண்டு போனால் இது உண்மை நிமைதானா? 

208.அல்ைது (கனவில்) ஒருவன் தமையில்ைாைல் ஆதரவுயற்ற பஜாடி அதிகாரத்துடன் ஆரசாட்சி 

நடத்துவதாக ோர்த்தான் .இது உண்மையா? 

 

209.ஒருவன் தூங்குவதற்கு முன்னால் எந்த இடத்தில் எந்நிமையில் இருந்தாபனா அபத நிமையில் தான் 

கனவு காணும்போது இருக்கிறான் .இதில் எந்த வித்தியாெமும் இல்மை. 



210.தாகத்தில் இருக்கும் ஒருவன் கானல் நீர் கிமடக்கவில்மை என்று வருந்துகிறான். ஒருபவமள கானல்நீர் 

கிமடத்தால் அதனால் என்ன ைாேம். 

211. ஒருவன் தன் நிழமைபய துமணயாக னகாண்டால் அதனால் என்ன நன்மையும் ஏற்ேடாது. 

212. காண்போன் தன்மனபய காணப்ேடும் னோருளாக ைாறி தனக்பக காட்டுவதால் ோர்ப்ேது என்ேது 

ேிிரமயாஜனம் இல்ைாைல் போகிறது. 

213.காண்போன் தன்கனமய காணப்ேடும் னோருளாக இருப்ேதால் அந்த னோருமள ோர்ப்ேதால் 

என்ன நன்மை? ோர்க்கவில்கை என்றாலும் கூட அந்த னோருளாக இருப்ேது தான் தாபன? 

214. முகத்மத கண்ணாடியில் ோர்க்காைல் போவதால் முகம் ேயனற்று போகிறதா. கண்ணாடிபய இல்ைாைல் 

போனால் கூட முகம் அப்ேடிபய இருக்கிறது. 

215.அப்ேடிபய ைாமய (அறியாமை) ஆத்ைமன காட்டாது. ைாமயபய இல்மை என்றாலும் கூட 

ஆத்ைாவுக்கு எந்தக் கி மறயும் ஏற்ேடாது. 

216.ஆத்ைா அற்புதைாக காண்ேவனிாக  இருக்கிறான். காண்ேவன் , காணப்ேடும் னோருளி  
இவ்விரண்மடயும் ொராதவனிாக இருக்கிறான். அவன் தன்னிில் முழுமையாக இருக்கிறான். தாபன 

ோர்மவயாக இருக்கிறான். இந்நிமையில் அவன் ஏன் காணப்ேடும் னோருளாக இருக்க பவண்டும்? 

217.இதற்கு முன்பே னொன்னது போல் ,ஆத்ைா ோர்மவயாளனாக இருப்ேதால் காண்போன் காணப்ேடும் 

னோருள் ேயனற்றதாக இருக்கிறது. 

218.கயிற்றில் ோம்பு என்ற னோய்யான பதாற்றம் பதான்றுகிறது ஆனால் உண்மையில் கயிறு 

ைட்டுபை .அதுபோை ேை பதாற்றங்களில் காணப்ேடும் காட்சிகள் ைட்டுபை. 

219.முகத்திற்கு முன்னால் கண்ணாடி மவக்கப்ேடுகிறது கண்ணாடியில் முகம் னதரிகிறது. உண்மையில் 

முகம் இருந்த இடத்தில்தான் இருக்கிறது. கண்ணாடியில் இல்மை. 

220. அதுபோை இவ்விரண்டில் (காண்போன், காணப்ேடும் னோருள்) காண்போன் ைட்டுபை உண்மை. 

காணப்ேடும் னோருள் உண்கே இல்ைாதகவ. 

 

 

 


